
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

 Рабочая программа по СБО (социально-бытовая ориентировка) для 5-9 классов составлена на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

• Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012). 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

• Федеральной адаптированная основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью, 

разработанной на основе ФГОС. 

• Учебного плана школы-интерната. 

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировки для 5-9 классов составлена на основе программы «Социально-бытовая 

ориентировка». 

 

 Цели курса социально-бытовой ориентировки:  

 Формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи; 

овладение знаниями, умениями, навыками, обеспечивающими социальную адаптацию обучающихся с умственной отсталостью, повышение 

уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к самостоятельной жизни, и решению различных жизненных задач. 

 

 Задачи предмета СБО:  

1. Систематизация, формирование и совершенствование у учащихся необходимых им навыков общественно полезного труда и 

самообслуживания; 

2. Организация и использование бригадных форм обучения во всех видах практических занятий, экскурсиях, тренировочных 

упражнениях; 

3. Учет индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, принимая во внимание не только своеобразие их развития, но и 

возможности овладения учебным материалом, трудовыми умениями и навыками; 

4. Возможность систематично формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире; 

5. Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения с людьми в различных жизненных ситуациях; 

6. Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 

7. Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказание первой 

помощи себе и окружающим. 

 

  

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В учебном плане на предмет «СБО» в предметной области «Обществознание» предусмотрено: 

5 класс – 68 часов (2 часа в неделю), 



 

6 класс – 68 часов (2 часа в неделю), 

7 класс – 68 часов (2 часа в неделю), 

8 класс – 34 часа (2 часа в неделю), 

9 класс - 34 часа (2 часа в неделю). 

 

Возможно увеличение или уменьшение количества часов в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, 

сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни.  

  

 Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся 5-9 классов к самостоятельной 

жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного 

общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им 

навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий 

службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, 

выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д. 

 Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в 

полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой.  

 Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей развитая учащихся, уровня их 

знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное 

изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта 

необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически 

знакомятся с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, 

начав самостоятельную жизнь 

 Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а 

также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. При 

этом, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала происходит использование 

опыта учащихся как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков, и формирования новых. 

 Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях 

применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих 

формированию реальных образов и представлений. 

 Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его 

интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться 

составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д. 

 В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные 

(выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме 

организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями. 



 

 В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагреватель-

ными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами, и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а 

также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.  

 Значительное место в программе отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные и сельскохозяйственные объекты, в 

магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. Экскурсии в зависимости от их места в 

учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с 

другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во 

время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов). 

 

Место учебного предмета «СБО» в формировании базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия: 

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых);  

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою. 

Регулятивные учебные действия: 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств 

их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;  

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих;  

 осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия:  

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать логические 

действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;  

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательных и практических задач; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания. 

 

 Личностными результатами изучения учебного предмета являются: 

 формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 



 

 воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и 

использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

 привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

 развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 

 развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). 

 

 Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития обучающихся, 

воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными 

возможностями. 

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

 практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

 применение знаний, полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения 

технических и технологических задач; 

 применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. 

Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу: 

 коррекционно-обучающую; 

 коррекционно-развивающую; 

 коррекционно-воспитательную; 

 воспитание положительных качеств личности; 

 развитие способностей обучающихся, воспитанников к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в 

задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы). 

 Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых 

знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным 

разделам программы. 

 

 Программа реализуется через следующие методы и приѐмы обучения:  Разнообразные по форме практические упражнения и 

задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и 

сопоставление работ обучающихся, воспитанников и образцов изделий, анализ и синтез. 

 В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, 

практические работы, экскурсии. 

Основные направления коррекционной работы: 

 Расширять представления об окружающем мире и обогащение словаря. 

 Коррегировать познавательную и речевую деятельность учащихся. 

 Формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму. 

 Коррекция мышц мелкой моторики. 



 

 Развивать познавательные процессы. 

 Коррегировать индивидуальные пробелы в знаниях, умениях, навыках. 

 Развитие самостоятельности, аккуратности. 

 

Межпредметные связи 

Большое внимание для полноценного усвоения учебного материала по СБО уделяется проведению интегрированных уроков (опора на 

межпредметные связи с такими учебными предметами, как природоведение, география, биология, русский язык, математика, 

профессионально-трудовое обучение и др.) позволяя рассматривать один и тот же учебный материал с разных точек зрения. 

Межпредметные связи способствуют его лучшему осмыслению, более прочному закреплению полученных знаний и практических умений. 

 СБО - русский язык (закрепление навыков письма при выполнении письменных работ, обогащение словарного запаса, записи 

текстов, составление деловых бумаг); 

 СБО – математика (математический расчѐт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки 

денежных переводов, расчет ингредиентов при приготовлении пищи, измерение площади квартиры и т.д.); 

  СБО - география (знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, 

промышленных предприятий); 

 СБО - биология (знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов 

и массового потребления); 

 СБО - трудовое обучение (выполнение практических заданий по уходу за одеждой, уборка помещений); 

 СБО – чтение и развитие речи (использование пословиц, поговорок, загадок для развития устной речи, следить за полнотой устных 

ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу обосновывать вывод, развитие диалогической речи); 

 СБО – природоведение (экскурсии на промышленные сельскохозяйственные объекты, магазины, отделения связи, на транспорт, в 

различные учреждения). 

 

Общая характеристика курса: 

Программа по СБО включает разделы: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Культура поведения», «Жилище», 

«Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Трудоустройство», «Учреждения, организации», «Семья», «Медицинская помощь». 

Реализация практической части рабочей программы по СБО. 
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний на уроках СБО значительное внимание отводится: 

 практическим работам по разделам «Питание», «Одежда и обувь», Жилище», «Средства связи»; 

 проведению сюжетно-ролевых игр по разделам «Торговля», «Семья», «Жилище», «Трудоустройство»; 

 демонстрации видеофильмов, презентаций; 

 экскурсиям (на сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, в 

различные учреждения). 

 



 

При проведении практических работ каждый этап выполняется вместе с учителем и под его руководством. Обязательно проводится 

инструктаж по ТБ, соответствующий данному виду работы и указывается цель проведения работы. Это способствует осознанию 

обучающимися выполняемых действий и полученного результата. 

Уроки СБО создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы обучающихся, т.к. 

организация практических занятий и экскурсий демонстрирует образцы поведения человека в труде, учит навыкам общения. 

Программа реализуется через следующие методы и приѐмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и 

задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и 

сопоставление работ обучающихся, воспитанников и образцов изделий, анализ и синтез. 

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, 

практические работы, экскурсии. 

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития обучающихся, 

воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными 

возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также 

практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, 

начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами 

предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать 

усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса обучающихся, 

воспитанников и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы. 

 Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса, зачетов с использованием: 

1. Тестов. 

2. Кроссвордов. 

3. Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий). 

4. Перфокарт. 

5. Перфоконвертов. 

6. Практических работ. 

 Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическими особенностями обучающихся, 

воспитанников каждого класса. В конце года проводится итоговая контрольная работа тестирование (итоговый контроль) по изученному 

материалу в виде теста. 

Материально - техническая база соответствует нормативным требованиям и позволяет осуществлять учебный процесс на высоком 

педагогическом уровне. Подробный перечень оборудования и материалов предоставлен в паспорте кабинета. В перечне объектов и средств 

материально-технического обеспечения представлены не конкретные названия, а лишь общая номенклатура объектов, т.к. многие 

производимые средства являются взаимозаменяемыми, и их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных 

предметных тем, но, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков обучающихся, воспитанников. 

 

 



 

Планируемые результаты освоения программы за 5 класс. 

1. Обучающиеся должны знать: 

 Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды; не требующих тепловой обработки, правила 

сервировки стола и мытья посуды. 

 Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность правила чистки ушей, правила охраны зрения 

при чтении, просмотре телепередач, о вреде курения и алкоголя. 

 Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, резины, текстиля). 

 Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества.  

 Требования к осанке при ходьбе и сидении, правила поведения при встрече и расставании, при общении со взрослыми и 

сверстниками, правила поведения за столом 

 Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы, правила организации рабочего места школьника. 

 Основные транспортные средства, рациональный маршрут до школы, количество времени, затрачиваемого на поездку, правила 

передвижения на велосипеде. 

 Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов, правила поведения в магазине. 

2. Обучающиеся должны уметь: 
 Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать 

правила безопасной работы с острыми предметами 

 Совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, 

стирать вещи индивидуального пользования, беречь зрение. 

 Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить обувь и 

одежду. 

 Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила поведения в семье. 

 Следить за своей осанкой, походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, 

 Правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и вопросам к взрослым. 

 Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте и во всем жилом помещении. 

 Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного движения, различать знаки дорожного 

движения. 

 Выбирать необходимые продукты питания, округленно подсчитывать сумму и сдачу, культурно вести себя с работниками 

торговли. 

 

Планируемые результаты освоения программы за 6 класс. 

 

1. Обучающиеся должны знать: 
 Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать 

чай и варить яйца. 

 Правила закаливания организма, приѐмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и токсических веществ. 



 

 Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, 

электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани. 

 Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно - бытовые обязанности между членами семьи, свои 

права и обязанности в семье. 

 Правила поведения в культурно-досуговых учреждениях, способы ведения разговора со сверстниками и старшими. 

 Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, 

использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия. 

 Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета. 

 Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила поведения в магазине и общения с 

работниками магазинов. 

 Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте. 

 Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой помощи при ушибах и 

растяжениях. 

 Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества. 

2. Обучающиеся должны уметь: 

 Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи. 

 Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна наркотических и токсических веществ. 

 Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки. 

 Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды из хлопчатобумажной ткани. 

 Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определенные обязанности в семье. 

 Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими 

людьми. 

 Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом. 

 Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании пригородных 

поездов. 

 Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города. 

 Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей. 

 Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, обрабатывать раны и 

накладывать повязки. 

 

Планируемые результаты освоения программы за 7 класс. 
 

1. Обучающиеся должны знать: 

 

 Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и 

электрических бытовых приборов при приготовлении пищи. 



 

 Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук. 

 Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и 

способы пользования ею, назначение прачечной и виды еѐ услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных 

тканей. 

 Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки. 

 Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков. 

 Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, 

способы ухода за полом в зависимости от покрытия. 

 Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и 

месте возврата билетов. 

 Назначение и различие универмага и универсама. 

 Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, 

порядок заказа переговоров. 

 Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях. 

 

2. Обучающиеся должны уметь: 

 

 Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, 

составлять меню завтрака, обеда и ужина на день. 

 Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и 

волосами. 

 Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельѐ вручную и с 

помощью стиральной машины. 

 Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними. 

 Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры. 

 Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стѐкла, утеплять окна. 

 Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала. 

 Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей. 

 Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка. 

 Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему. 

 Обращаться с вопросами к работникам предприятия. 

 

Планируемые результаты освоения программы за 8 класс. 

 

1. Обучающиеся должны знать: 

 



 

 Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок. 

 Правила ухода за кожей лица, приѐмы нанесения косметических средств на лицо, шею, руки. 

 Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья; виды 

предприятий по химические очистки одежды, предоставляемые услуги. 

 Правила ухода за грудным ребѐнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, 

игрушек. 

 Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду. 

 Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты; моющие средства для уборки; санитарно - гигиенические 

требования к данным помещениям. 

 Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки. 

 Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права покупателя. 

 Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты, виды междугородней связи и способы еѐ 

осуществления. 

 Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приѐмы оказания первой медицинской помощи. 

 Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения. 

  

2. Обучающиеся должны уметь: 

 Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок. 

 Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства к имеющимся косметическим 

средствам. 

 Стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки. 

 Купать, одевать, пеленать ребѐнка, содержать в порядке его вещи. 

 Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах. 

 Мыть кафельные стены, чистить раковины. 

 Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой. 

 Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с еѐ качеством. 

 Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по 

телефону. 

 Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему. 

 Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок 

помещений сбережений в сбербанки. 

 

Планируемые результаты освоения программы за 9 класс. 
 

1. Обучающиеся должны знать: 

 



 

 Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях. 

 Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1 -2 

национальных блюд. 

 Основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику. 

 Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов 

семьи. 

 Правила поведения в обществе - правила приѐма гостей. 

 Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 

 Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту. 

 Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 

 Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи. 

 Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приѐмы ухода за больным. 

 Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают. 

 Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень 

основных деловых бумаг и требования к их написанию. 

 

2. Обучающиеся должны уметь: 

 

 Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами. 

 Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять 

сервировку праздничного стола. 

 Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, 

поддерживать и укреплять семейные традиции. 

 Встречать гостей, вежливо вести себя во время приѐма. 

 Расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера. 

 Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

 Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений. 

 Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным. 

 Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания. 

 Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу, писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, 

расписку, докладную и заполнять анкету. 

 

В итоге освоения программы СБО обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 
 рациональной организации труда и отдыха; 

 безопасного обращения с веществами и материалами; 



 

 ремонта изделий из различных материалов; создания изделий или получения продукта с использованием ручных 

инструментов, машин, оборудования и приспособлений; 

 приготовления и повышения качества, сокращения временных и энергетических затрат при обработке пищевых продуктов; 

консервирования и заготовки пищевых 

 продуктов в домашних условиях; соблюдения правил этикета за столом; приготовления блюд по готовым рецептам, включая 

блюда национальной кухни; выпечки хлебобулочных и кондитерских изделий; сервировки стола и оформления 

приготовленных блюд; 

 выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и обувью; применения бытовых санитарно-гигиенических средств; 

 построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства; 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

 

Материально-техническое обеспечение. 

 Компьютер. 

 Мультимедийный проектор. 

 Интерактивная доска. 

 Цифровые образовательные ресурсы. 

 Интернет-ресурсы: 

 http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/d77a57c0-8cff-l ldb-b606- 0800200с9а66/х11 099.swf- те 

 www.openclass.ru 

 http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/eb 17b 17a-6bcc-01 аЬ-ОеЗа-а 1 cd26d56d67/ http://old.internet-school.ru (интернет-

школа просвещение.ru) 

 www.skillopedia.ru (видеоуроки) 

 http:// festival. 1 september.ru/ 

 Компьютерные презентации к урокам. 

 Кабинет для приготовления пищи. 

 

 

Тема    Цели и задачи.     Методы и приемы    

              работы. 

   Словарная работа.      Задания.    Даты и 

количест

во    

   часов. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/d77a57c0-8cff-l
http://www.openclass.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/eb
http://old.internet-school.ru/
http://www.skillopedia.ru/


 

Ι полугодие 

СБО.  Первая четверть. 

Слово –могучее 

средство общения 

 

Познакомить детей с 

новым предметом, Дать  

расшифровку . Вызвать 

интерес к предмету 

Работа в тетради. 

Беседа . Ответы на 

вопросы. 

 

Воспитание уважительного 

отношению к слову 

 

Учить по 

тетради 

 

 

4 

 

 Неправильность 

суждения . Клевета 

Дать понятие о пороках 

человека 
Беседа, 

практическая 

работа 

Лицемерие, лживость, 

благородство, 

предательство… 

  

    

4 

 

 

 

 

 

 Мудрость , ум , 

глупость. 

Объяснить ,что такое 

мудрость и ум. жизни И 

как соблюдать правила 

жизни человека. 

Беседа, диалоги, 

ответы на вопросы, 

практические 

занятия. 

 Ум, глупость, начитанность. Отвечать на 

вопросы в 

тетради. 

 

4 
 

 Жестокость , 

раздражительность, 

неуживчивость 

Научить правильно 

выбирать друзей 

Дискуссия, ответы на 

вопросы 

Жестокость , злость, 

раздражительность 
 6  

  Вторая  четверть 
         

                                                  Я и общество 



 

Обращение в милицию, 

прокуратуру , суд 

Знание учащимися 

функциональной 

деятельности органов 

Беседа, диалоги, 

тренинги 

Прокуратура, милиция. суд  4  

       

Как уберечься от 

соблазнов 

О вреде наркотиков, 

алкоголя, курения 

Беседа , тренинги, 

самоанализ 
Соблазны, наркотики, виды 

наркотиков 

 3  

Молодость и старость Научить чувству 

уважения у людям 

пожилого возраста 

Беседа, диалоги, 

тренинги Молодость, пожилые 

люди, старшее 

поколение 

 3  

Я и мои друзья Уметь ценить дружбу , 

правильно выбирать себе 

друзей. Воспитывать 

чувство товарищества. 

Беседа, диалоги, 

тренинги 
ХАРАКТЕР, ЛУЧШИЙ ДРУГ, 

ЗАКАДЫЧНЫЕ ДРУЗЬЯ 

 4  

 

  Третья  четверть 
   

Здоровье  и как его 

сберечь 

Научить основам 

оказания первой помощи 

при несчастных случаях. 

Дать понятие  

Ответы на вопросы. 

Беседа. 

Ожоги, переломы, носовые 

кровотечения, кровотечения 

и.т.д. 

Учить по 

тетради.  

4  



 

несчастного случая, 

классификацию 

несчастных случаев. 

Профилактика гриппа Объяснить ,что такое 

здоровый образ жизни. 

Как приучить себя к 

правильному образу 

жизни И как соблюдать 

правила жизни 

здорового человека. 

Беседа, диалоги, 

ответы на вопросы, 

практические 

занятия. 

Закаливание. Обливание. 

Отказ от вредных привычек. 

Отвечать на 

вопросы в 

тетради. 

2  

Как выработать 

правильную осанку 

Рассказать детям, что от 

осанки человека зависит 

его здоровье. Показать 

упражнения, которые 

помогают вырабатывать 

правильную осанку. 

Практические 

занятия. Беседа , 

диалоги. 

Позвоночник, неправильное 

положение  при письме, 

просмотре телепередач, 

чтения книг. 

Учить по 

тетради. 

2  

Правила закаливания  Что такое закаливание и 

для чего оно нужно, как 

начинать закаливание. 

Кому  и как можно 

закаливаться. 

Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги. 

Закаливание. Обтирание, 

обливание, проветривание 

помещения. 

Отвечать на 

вопросы 

2  

Витамины и их 

польза. 

 

Что такое витамины. В 

каких продуктах 

содержатся витамины. 

Беседа. Работа с 

иллюстрациями 

Витамины. Продукты. 

Количество. Белки, жиры, 

углеводы. 

Учить по 

тетради 

2  

Поведение на улице Как правильно вести 

себя на улице 
Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

 Разрешите спросить. Вы не 

могли бы мне подсказать 

 2  

Переписка Научить детей вести 

переписку 
Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

Начало письма  1  

Современное письмо Писать письма Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

 Правила написания писем  1  

Электронное письмо Писать электронные 

письма 
Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

Электронный адрес  1  



 

 Об анонимных 

письмах 

Кто такой аноним. Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

Аноним, адресат, подлись  1  

Практическая работа Научить писать письма 

на практике 
Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

  1  

  
Четвертая  четверть 

   

Междугородный 

автотранспорт 

Рассказать о правилах 

пользования 

автотранспортом. Как 

себя вести на 

автовокзале 

Беседа , просмотр 

видеофильма 

Автовокзал, расписание, 

приобретение билетов. 

Учить по 

тетради 

1  

Водный транспорт  Рассказать о видах 

речного транспорта 
Беседа, диалоги Расписание и приобретение 

билтов. 

Учить по 

тетради 

1  

Культура жилища Воспитание 

эстетического вкуса  в 

оформлении жилища 

Диалоги, просмотр 

видеофильма. 

Дизайн интерьера, 

эстетический вкус 

Учить по 

тетради 

3  

Эстетика быта  Воспитание 

эстетического вкуса  в 

оформлении жилища 

Диалоги, просмотр 

видеофильма 

Дизайн интерьера, 

эстетический вкус 

Учить по 

тетради 

2  

Человек и его дело Знакомство с путями 

получению профессии 

 

Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

Труд человека кормит, а лень 

портит. 

Ответы на 

вопросы 

3  

О трудолюбии 

терпении и 

настойчивости 

Воспитание сознания 

того, что для овладения 

профессией требуются 

большие знания, 

трудолюбие, умения. 

Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

Без труда не вытащишь и 

рыбку из пруда. 

Учить по 

тетради 

2  

Знания о начальном 

профессиональном 

образовании 

Совершенствованию 

профессионального 

образования 

Беседа, ответы на 

вопросы, диалоги 

Профессия , ПТУ  3  

       

 



 

9 класс. 
                                                                                                                               

Тема 

   Цели и задачи.     Методы и приемы    

              работы. 

   Словарная работа.      Задания.    Даты и 

количество    

   часов. 

Первая четверть. 
1.Повторение 

изученного ранее 

материала  

Вспоминаем  основы 

предмета СБО 

 

 Вспомнить, что 

означает СБО. Что 

изучает этот предмет. 

Каковы основные 

правила м основы СБО. 

 

 Беседа, работа 

индивидуально, 

инсцинировки. 

 

 Социально –бытовое 

ориентирование. Правила 

поведения в обществе. 

 

 

 

 

 

2 

   
 

 

 

2 О красоте 

физической и 

душевной 
 

 

Дать различие между 

красотой физической и 

душевной. 

Беседа , ответы на 

вопросы, 

практические занятия 

Фигура, красота тела. Душа, 

доброта. 

 

 

 

  

    

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 О положительных 

Качествах человека 

 

 

 

 

 

 

. Сориентировать детей 

в жизни. 

 

 Беседа, ответы на 

вопросы,  

  

Доброта, уступчивость, 

терпимость , подлые поступки. 

 

 

 

 

 

 

 

3 
      

4Ты живешь среди 

других 

Понимание себя, как 

части общества. Знание 

об общественных 

организациях.  

. Беседа. 

Практические 

занятия. 

Простота в отношениях, 

 

 

 

 

 4  

5 Человек – творец 

самого себя 

Воспитание честности, 

скромности.. Простоты 

в отношениях. 

Беседа, диалоги, 

Ответы на вопросы. 
ВОГ, профсоюзы  3  



 

Вторая  четверть (16 часов) 
Великие 

просветители России 

Рассказать о великих 

людях России 
Беседа. Чтение 

рассказов 

Национальный герой.  

Великий просветитель 

 4  

Государственные 

люди 

 Кто такой 

государственный 

человек 

Беседа, диалоги, 

Ответы на вопросы 
Чиновник, дума, болеет душой за 

людей 
 3  

О пороках,  

слабостях и 

недостатках 

Дать понятие о пороках 

человека 
Беседа, 

практическая 

работа 

Лицемерие, лживость, 

благородство, 

предательство… 

 3  

0 красноречии Что такое просто речь и 

что такое красноречие. 

Хорошо ли это? 

Дискуссия. 

Обсуждение темы. 

Практические 

задания 

Многословие, скудность 

языка 

 3  

Нравственная 

культура 

Культура вообще и 

нравственная культура. 

Какого человека можно 

назвать культурным, а 

какого нравственным 

Беседа, 

обсуждение 

Нравственность , культура  3  

Третья  четверть (20 часов) 
1. Выбор профессии. 

Профессионально-

жизненная 

перспектива. 

 

2. Учреждения и 

отделы по 

трудоустройству. 

 

3. Оформление на 

работу, постоянную и 

по договору. 

Документы, 

необходи¬мые для 

Учащийся должен 

знать: 

учреждения и отделы 

по трудоустройству; 

местонахождения и 

названия предприятий, 

где требуются рабочие 

по специ¬альностям, 

изучаемым в школе; 

виды документов, 

необходимых для 

поступления на работу; 

правила перехода с 

одной работы на 

Дискуссия. Обсуждение 

темы. Практические 

задания 

Словарные слова: автобиография, 

анкета, военный билет, деловые 

бумаги, докладная записка, 

заявка, заявление, паспорт, 

приписное свидетельство, 

расписка, трудовая книжка 

 5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 



 

поступления на 

работу. Их 

оформление. 

 

4. Деловые бумаги, 

правила их 

составления 

 

другую; 

перечень основных 

деловых бумаг и 

требования к их 

написанию. 

Учащийся должен 

уметь: 

обращаться в отделы 

кадров учреждений для 

устройства на работу; 

написать заявление о 

принятии на работу,  о 

переходе, с одной 

работы на другую, о 

предоставлении 

очередного отпуска и 

другого содержания, 

автобиографию; 

заполнить анкету; 

составить заявки на 

материалы, 

инструменты; 

написать расписку, 

докладную записку. 

 

 

 

 

 

5 

                                                  Четвертая четверть (16 часов) 
1.  Российская семья. 

Условия создания 

семьи, 

основные семейные 

от-ношения, 

семейные традиции 

 

2. Распределение обя-

занностей по 

ведению хозяйства,   

бюджета. 

О порядке и условиях 

заключения и 

расторжения брака; об 

основах семейных 

отношений, семейных 

традиций; о морально-

этических нормах 

взаимоотношений в 

семье; о распределении 

хозяйственно-бытовых 

обязанностей между 

Дискуссия. 

Обсуждение темы. 

Практические задания 

Словарные слова: 

взаимопонимание, 

взаимопомощь, благополучная 

семья, родители, любовь, 

микроклимат, семейный 

праздник, семейная традиция, 

сопереживание сострадание, 

уважение 

Словарные слова: культура 

поведения, культура общения, 

этикет 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 



 

Формы организации 

досуга, отдыха в 

семье.  

 

3. Закон Российской 

Федерации о браке и 

семье. 

1. Традиции 

культуры поведения 

в современном  

обществе. 

 

2. Соседи. 

 

3. Прием гостей и 

правила хорошего 

тона в обращении с 

друзьями, 

знакомыми.  

 

1. Рациональная 

расстановка мебели 

в квартире. 

Интерьер. 

 

2. Сохранение 

жилищного фонда 

1. Назначение авиа-

транспорта. 

Аэровок-зал.  

Маршруты. 

Поря¬док 

приобретения 

биле¬тов. Стоимость 

проезда. 

 

членами семьи. 

 

 Анализировать 

различные семейные 

ситуации и давать им 

правильную оценку; 

Выполнять морально-

этические нормы 

взаимоотношения в 

семье;  оказать 

внимание, поддержку, 

посильную помощь 

нуждающемуся. 

Упражнение в 

рацио¬нальной 

расстановке мебели, 

подборе дета¬лей 

интерьера. 

 О назначении 

авиатранспорта. 

Выбрать пункт 

назначе¬ния. 

Определить номер 

рейса самолета, 

сто¬имость билета. 

Рас¬считать средства с 

учетом дополнительных 

затрат от аэропорта до 

города. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Словарные слова: брак, 

жилищный фонд, интерьер, 

занавески, косметический ремонт, 

обои, рациональная расстановка,  

уют, шторы. 

Словарные слова:  авиатранспорт 

аэровокзал, аэропорт, бизнес-

класс, бронь, заказ, маршрут, 

трап, рейс, салон, стюардесса, 

эконом-класс 

Словарные слова: регион, фирма, 

частный предприниматель, 

ярмарка, ярмарка-выставка, 

ярмарка образцов, ярмарка-

привоз. 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.Рынок. Роль рынка 

в обеспечении 

населения 

продуктами питания 

и реализации 

с/хозяйственных 

продуктов.  Отделы 

рынка. 

 

3. Комиссионные 

магазины, торговля 

уцененными 

товарами, скупка 

вещей у населения. 

3..Ярмарки. Их 

виды, время и место 

прове-дения. 

-о назначении ярмарки, 

рынка, их отличия от 

магазина комиссионной 

торговли, скупки, 

уцененной торговли. 

Участие в школьной 

ярмарке; 

посещение отделов 

ма¬газина - распродажи 

то-варов по сниженным 

ценам. 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


