IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA.

[Iporpamma paspaboTtana Ha ocHoBe: DenepanbHOTO 3aKoHa OT 29 nekabps 2012
roga Ne 273-®3 «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanun»; Ilpukaza
Muncnopra Poccuu ot 27 pexabpst 2013 roma Ne 1125 «O6 yrBepx)aeHUU
0COOEHHOCTEH OpraHu3aIuy U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTENbHOMN, TPEHUPOBOUHOMN
U METOAMYECKON IesTeNbHOCTH B 00JacTH (PU3MUECKOW KyIbTYyphl M CIIOPTa;
[Ipuka3za MuHucrepcTBa oOpasoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®@enepauuu ot 29
arycra 2013 roma Ne 1008 «O6 yrBepxnenun Ilopsaka opraHuzauuu Hu
OCYLIECTBJIEHUSI  00pa30BaTENbHOM  JEATEIBHOCTH 1O  JIONMOJHHUTEIbHBIM
00111e00pa3oBaTeIbLHBIM IPOrpaMMaM.

CnopTiBHOE OPHUEHTUPOBAHUE - BUJ] CIIOPTA, B KOTOPOM YYAaCTHUKH IIPU MOMOILHU
CIIOPTUBHOM KapThl M KoMMaca JODKHBI MPOUTH KOHTpoJbHble TYHKTHI (KII),
pacnoJIOKEHHbIE HAa MECTHOCTH. Pe3ynbTarhl, Kak IPaBUIIO, ONPENEISIOTCS IO
BPEMEHU TMPOXOXKICHUS JAUCTAHIMK (B OMNPEACIICHHBIX CIy4yasx ¢ Yy4EToM
mTpaHOro BpeMEHH) WX MO0 KOJIUYECTBY HaOpaHHBIX 04KOB. COpeBHOBaHUS IO
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO MPOBOAATCSA B PA3HBIX Ipynmax, KOTOPbIE MOTYT
ObITh cOpMUpOBaHBl KaK IO BO3PACTHOMY MPHUHIMIY, TaK U IO YPOBHIO
MacTepCcTBa y4aCTHUKOB. CJIOKHOCTh IUCTAaHLMH, U €€ JJIMHA OIPENEISIOTCS I10
BO3PACTHOM IPYIIE U CI0KHOCTU MECTHOCTH COPEBHOBAHUM.

PaGouass mporpamMma BHEYPOUHON JESITEIBHOCTH CIIOPTUBHOIO  HAIMPABJICHUS
«CropTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE» COCTABJICHA B COOTBETCTBUHM CTaHAApTa OOIIETO
oOpa3oBaHusi M aBTOpPCKOW mporpaMmbl CHOPTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE JTOKTOPOM
nenarorndecknx Hayk B.M.JIIxoM W kaHAuMOaToM NEOaroru4eckux Hayk AlA.
3nanesny 2008r.

Ienv npocpammepl — cCo3JaHUE YCIOBUM JJISi BOCIIMTAHUS BCECTOPOHHE Pa3BUTOM
JUYHOCTH, BEAYIIEH 37J0pOBBIM 00pa3 KU3HH, TPUBUTUE YCTOMYMBOTO MHTEpECa K
3aHSATUSAM CIIOPTOM B COBPEMEHHBIX COLMAIBHBIX YCIOBUSIX.

3aoauu npozpammol:

- IPUBJIEYb MAKCUMAIIBHO BO3MOXHOE KOJMYECTBO JE€TEU K PETYJISPHBIM 3aHATUSIM
CIIOPTOM,;

- COI[CﬁCTBOBElTB YKPCIUICHUIO 310POBbA U TAPMOHUYIHOMY PA3BUTHUIO JIMYHOCTH,

- BOCIIUTHIBATh Yy FOHBIX CIIOPTCMEHOB BBICOKHE BOJIEBBIE U MOPAJIBHO-3THUECKHE
KauyeCTBa;

[Iporpamma paccuurtana Ha gereid ¢ 6 1o 17 ner. MuHMManbHBIN BO3pacT AeTen
JUIs 3a4uciieHns Ha oOyueHue — 6 set: Cpok o0ydenus no Ilporpamme — 2 rona.



B nmporiecce o0ydeHnst y BOCHUTAaHHUKOB ()OPMHUPYIOTCS KOMIIETEHIMU:
IIpeamerHbIe:

Suanus (I11):

-4TO TaKO€ CIIOPTUBHOE OPUECHTUPOBAHMUE;

-MCTOPHUIO BOBHUKHOBEHUSI CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS,
-HE0OXOAMMOE CHAPSKEHUE OPUECHTUPOBIIIMKA,;

-Tororpaduueckue 3HaKu CIIOPTUBHBIX KapT;

-CTPOEHUE KOMITACa.

- 3HAHUE TEXHUYECKUX U TAKTUUECKUX ITPHUEMOB;

Ymenus (112):

- IpaBUJIBHO OpaTh a3UMYT Ha MPEIMET;

- TIpaBUIBHOE 0OPMIIEHUE KAPTOYKH YUaCTHHKA.

- YTEHHE KapThl U ONpeecHIe a3uMyTa Ha Oery;

-- YCTaHaBIUBATh 000PYIOBaHHE CTAPTOBOIO M (PMHHUIITHOTO TOPOIKOB.

Hasbixu (I13):

- YTEHHE [IBETHOW CIIOPTUBHOU KapThl;

- I0JIb30BAHUE KOMIIACOM Ha JUCTaHIINHY;
- Oer 1o Jiecy ¢ IPEenATCTBUAMU;

- COpPEBHOBATEJbHBIN OTIBIT.

JINYHOCTHBIE KOMIIETEHIUN:

- CIOCOOHOCTH K (pusnyeckoMy camopasButuio (J14);

- cOOJII0JIeHNE HOPM 370poBOro oopa3za xku3zuu (JI1);

- BOCIIMTAHHE YIIOPCTBA, LieJaeycTpeMiieHHOCTH (J14).

- CIOCOOHOCTH K IMOIIMOHAIBHOM camoperyisiuuu (J14).

- pa3BuUTHE NamsTu, MbituieHus (J14).

MertanpeamerHsbie:

- TpuoOpEeTEHHUE OIbITAa CAMOCTOATENBHOM esTenbHOCTH (M2);

- yMeHHue 0TOUpaTh He0OX0AMMYI0 HH(POPMAIIUIO U TIpeoOpa3oBbiBaTh ee (M1).
- BJIaJICHUE TIpUEMaMHU JICUCTBUI B HECTaHIApTHOM oOcTaHoBKe (M2).

nponara’HjaupoBaHue U MOMYJISIpU3alus TYPUCTCKO-KPAeBEAUECKOMN AeATeTbHOCTH,
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU, O3HAKOMHUThH O0YJaIOIIUXCSl C MPOCTEUIINMU
criocobamMu OpUEHTUPOBAHUSI HA MECTHOCTH.

OcHoOBHBIE 321a4YH:

OO6yuarorniue:
- HAYYUTh TMPOCTEHIITNM HaBbIKaM OPUEHTUPOBAHUS B HE3HAKOMOI MECTHOCTH;
- OCBaWBaTh METO/IbI HAOJIOICHHUS, CJEAOBITCTBA U MPOCTYITUBAHUS, JIJIS
OTpEAEICHUS CBOETO MECTOHAX 0K CHUSI;



- OBJIQJICHUIO YMEHUU 10 OKA3aHUIO CAMOIIOMOIIIH;

- HAY4YUTh MPEOJIOJICHUIO MPOCTEUIITNX MPENATCTBUIA.

PazBuBaroiue:

- pa3BHUBaTh BOJIEBBIC KAUeCTBA, YMEHUE MPUHUMATh PEIIeHUs, OpaTh Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH HE TOJIBKO 3a ce0sl, HO 1 32 OKPYKAOIIIHUX;

- pa3BUBaTh NaMsTh U BHUMAHHUE;

- pa3BUBaTh JEIOBYIO M NTO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTB;

- pa3BUBaTh (PU3UIECKYIO U TICUXHUIECKYIO BEIHOCITHUBOCTb.
BocnurarenbHbIe:

- BOCIIUTHIBATh NATPHUOTHU3M,;

- BOCIIUTBIBATh MPUBBIUKY PAIIMOHAIIBHO UCMOJIb30BATh CBOOOHOE BpEMS,
- BOCIIUTHIBATh YYBCTBO KOJUIEKTHBUA3MA.

3aHATHS 10 «CHOpTI/IBHOMy OPHUCHTHPOBAHUIO) ITPOBOAATCA 2 pa3a B HCACIIIO.

I[lnanupyembie pe3yabTaThl

Yuawueca naywamces:
[Tonynsipu3anusi TYypUCTCKO-KpAaeBEIUECKOM JEATEbHOCTH, 3J0pOBOr0 00pasza
KU3HH;

Oxa3piBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMH
OOLIUH S3bIK U UHTEPECHI.

[TposBIATH AMCHUTIITMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0NE U YITOPCTBO B TOCTHKEHUN
LeJICH;

TpeGoBaHus TEXHUKH 0€30MTaCHOCTH B TIOXO/IC;

OO1ue noaxoAbl K OpraHu3aliy U MPOBEACHUIO TOX0/I0B;

O nmpaBuiax BeJeHUs 340pOBOro o0pas3a KU3HH;

O npaBuax NoBeIEHUS YEJIOBEKA B JIECY, Y BOJIOEMOB, Ha 00JI0TE, B rOpax;

YlmmueC}l noJjiyuam 603MOIHCHOCHLb HAYUUMBCA?
OpI/IeHTI/IpOBaTBCSI Ha MCCTHOCTH IIPHU ITOMOIIH KAPThbl 1 KOMITACa,



TemaTn4ueckoe IVIAHUPpOBaAHUEe ¢ YKasaHHMEM KoJxYecTBa 4YacoB,
OTBOJAMMBIX HA OCBOEHHE KAKI0N TeMBbI.

n/ | Temsbl, pacKpbIBaroOIIMe OCHOBHOE cojiepykaHue | YHUCIIO 4acoB, OTBOJUMBIX
i POTPaMMBI Ha KOKIYI0 TEMY

1 | TeopeTndeckue 3HaHUS 3

2 | OpueHTUpOBAaHUE HA MECTHOCTHU 4

3 | Tonorpadus 4

4 | TypucCTCKHE Y3JIbl M X Ha3HAYCHHE 4

5 | IIpeososnenne npensTCTBHMA 4

6 | Typucrtckue urpbl 4

7 | I[loxon-3HaKOMCTBO 6

8 | ®duznueckoe BOCIUTaAHUE 5

9

Uroro: 344

Coneprkanue nporpamMmmsi.
Teopernueckne 3HaHus (34).
HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTU. YTO Takoe CHOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE.
['uruena ciopTUBHOM TPEHUPOBKHU. TpeOOBaHUA K SKUIUPOBKE. PexuM nuTaHusl.
3akanuBaHue. 3HAKOMCTBO C  OCHOBHBIMH  MpPAaBWJIAMU  COPEBHOBAHMUIA.
O6opynoBaHue JuCTaHIMM (CTapT, (UHUIN) U KOHTpodbHbIX MyHKTOB (KII).
N3o0paxkenne nuctaHiuu Ha cnopTuBHBIX KapTax. Ctapt, KII, punum. Mctopus
n300pereHnss kommnaca. PemieHwe reorpaMyecKkux 3agad Ha ONpENETICHUE
KoopAuHaT. UTO HYXKHO JenaTh, €ciau 3a0JIyAuJICs B JIECY W YTO HY)KHO 3HATh,
4yToOBl He 3a0mynutbes. CeBep, or, 3amaj, BocTok. Kommac m ero HazHaueHHe.
Haxoxnenune cTtopoH cBera 0e3 komnaca. OpHEHTHpPhl Ha MECTHOCTH.
Kaptel. Macmta6. Jlerenaa kapTel.
OpueHTHPOBaHHE HA MeCTHOCTH (44.)
VYnpakHeHus: U ABMKEHHE Ha MECTHOCTU C KOoMIacoM U 0e3 Hero. Onpenenenue
HaIlpaBJICHUM, PACCTOSHHUM M0 IUIAHY MECTHOCTH M Kapre. YUTeHue Kapr.
OOpaieHue ¢ KOMIacoM U KapTol. A3umyT. A3UMyTallbHbIA X01. CHOpPTHUBHOE
OpUEHTUpOBaHMUE: O0yUYEeHHE U TPEHUPOBKHU.
Tonorpadus (44).
Tonorpadguueckue 3Haku. Tonorpaduueckuii kpoccopa. Tomorpaduueckuit
nukTanT. Tomorpaduueckue wurpbl (Crnenomnbitel, Havigm mnpeamer, lBeTHOI
MapuipyT, OxoTa Ha 3Bepeii, Hounoe opueHTHpOoBaHue. )
Typucrckue y3,abl H UX Ha3HAYeHUe (44).
V31pl, X HA3HAYEHUE W MPHUMEHEHUE B MOXOJE. Y3JIbl: NPSIMOW, MPOBOIHUK,
JIBOMHOW TIPOBOJHUK, BOCBMEpPKA, CTpEeMs, NMPYCHK, yJaBKa, OYyJIWHb, TKAIKWMH,
aKaJIeMUYCCKHM, CXBaThIBAIOIINM, TpeinBaiiH. OTpab0TKa HABBIKOB 3aBSI3bIBAHUS
TYPUCTCKUX Y3JIOB.
IIpeonosaenue npensitcTBuMii (44.)




Buapl npensrcTBuii. JlecHble 3aBaibl, OBparv, KpyThle€ CKJIOHBI, TapH, PyYbH U
peku. CtpaxoBka U caMmocTpaxoBka. CTpaxoBouHble o0OBsi3ku. IIpaBuia
MIPEOIOJICHUS JIECHBIX 3aBaANIOB. [lepernpaBa nmo koukam u rataMm. CIyck ¢ KpyToro
ckioHa. [logbem Mo KpyTomMy CKIOHY IpH NoMmolu BepeBku. llepempaBa mo
Opesny. Ilepenpana prok3akoB. OTpab0TKa HaBBIKOB MPEOI0JICHUS PETISITCTBUH.
Typucrckue urpsi (44).
KpaeBequeckas BuktoprHa. KoHKypC «Y3€N0K 3aBSKETCA — Y3€JIO0K Pa3BKETCSI».
Urpa morons 3a nucuiiel, scradera B Jecy, Urpa KTO IMEPBBIA, UTpa OMpeAeTu
HaMpaBJICHUE, UTPA 3alIOMHU OPUEHTHUPBI, UTPA y3Kasi TPOIMMHKA, UTpa MEPENPaBa,
urpa Oer 1o Ko4kam, urpa CTpoOUM JIOM.
Ioxox-3naKoMcTBO (64).
[ToaroToBka K O3HaKOMUTEIBHOMY Moxonay. COOpsl M MpOBEpKa FOTOBHOCTU K
neppomy noxony. Ilemmi moxoa rpymnmsl Mo 3apaHee HAMEYEHHOMY MapuipyTy U
oOy4eHHE IIKOJbHUKOB B €CTECTBEHHBIX YCIOBUAX IM0XOJa AJIEMEHTapHBIM
TYPUCTCKUM HaBbIKaM.
Ileab: comocTraBiaeHUe KapThl C MECTHOCTBIO, KOHTPOJIb 3HAHUN YCIIOBHBIX 3HAKOB,
rpy0oe omnpeneneHue MECTOHAXOXACHUS, OIO03HABAHWE OOBEKTOB MECTHOCTH.
IIpoBenenue: TpeHep BedeT Trpyliy II0 3apaHee CIUIAaHUPOBAHHOM Tpacce,
OCTAHABJIMBACTCS M OOBSCHAET YCIOBHBIE 3HAKU U OOBEKTHl MECTHOCTH, KOTOPHIE
UM COOTBETCTBYIOT. YYaCTHUKU MPOOYIOT YUTATh C KAPThl CUTYAIMIO WIH JPYTUe
00BeKThl MecTHOCTH. Takas ¢popma 1aeT 3HAKOMCTBO HAYMHAIOIIUX C MECTHOCTBIO
Y KapTOWU.
BapuaHnrtsi:
a) B necy ycranosinensl KII. Tpenep Bener rpynmy Ha KII, octanaBnuBasich u
OOBSICHSISL YCIIOBHBIE 3HAKW CIIOPTUBHBIX KAPT U 0OBEKTHI MECTHOCTH.
0) Ha onnom u3 KII Bcst rpymnna pasaensercsi, u Ha cieayromue KII uayt manbie
IPYNIbl CAMOCTOSATENIbHO. [lanplile OHM BHOBb COoeAuHSAOTCS Ha ogHoMm u3 KII.
TpeHep cornpoBo)kaaeT OHy U3 rpyiil. [IoToM MOXKXHO pa3aenuTh BCIO TPYIILY Ha
napbl, a CIIOCOOHBIX YYEHHMKOB MyCTUTh B OAMHOYKY. B) [loxom mo kaprte c
TOPU3OHTAISAMU. JTa HOpMa YUYUT XOPOIIO YUTATh TOPU3OHTAIU U CBSI3aHHBIC C
HUMHU O0BEKTHI MECTHOCTH. [ pynma ¢ TpeHepoM UJET MO0 XOJIMUCTON MECTHOCTH U
usydaet penbed. Buumanue obpaiaercs Ha netanu penbeda: X0oIMbl, CEJIOBUHBI,
BIIAJIMHBI, pebpa, JomuHbl U T.1. OOBSICHEHUS Jydlle MNPOBOAUTH BO BpEMs
OCTaHOBOK Ha CaMbIX BBICOKHMX TOUYKaX, MO BO3MOKHOCTH, Ha OTKPHITOM pelibede.
r) AHalmoruyHas Bapuanty B, Tonpko Ha MecTHOCTH pa3merieHsl KI1.
A3HUMYTHBIE 3Be3/bl.
Heab: oTpaboTaTh ABMKEHHE IO a3UMYTY C OIpPEACJICHUEM pACCTOSHUS Ha
MECTHOCTH 0€3 MOMOIIM KapThl. MECTHOCTh: POBHAs, XOPOILO MPOXOAUMAS.
[IpoBeneHne: YYacTHHKM pacxXxodsATcd C MeCTa CTapTa B pa3HbIe CTOPOHHI,
JIBUTAsICh IO a3UMYTY, ONPEAEIISs PACCTOSIHUS, OHU BBICTABIISAIOT Kax bl cBoul KII
U 3aMKChIBAIOT €ro JaHuele. [Ipumep: (azumyt- 250°, pacctosiaue - 400 m). 3atem
OHM CXOJATCS K CTapTy. 3/€Ch BCE€ y4acTHHKU HaHocaT AaHHble KII B enunyro
tabnuiy u ctapryior. [lopsmoxk npoxoxaenusi KII 3amaer tpenep. Ilocne Oera
onieHuBaetcst noctaHoBka KII u Tounocts nerena. CtapT: pa3/ienbHbIN.
. 3ananme .



[TocranoBka KII B cexTopax. Llenb: BbIOOp MOAXOSAIIET0 MeCTa JUIsl TOCTAHOBKU
KII. Kapra: HopmasibHasi. MeCTHOCTB: IEPECEYEHHAs!, C MHOKECTBOM IMOIXOASIINX
mect a1 nocranoBku KII. IlpoBenenme: Kaprta paspensercss Ha HECKOIBKO
CEKTOpOB (M0 YHUCIY y4YacTHHMKOB). BenmnumHa cekTtopa 3aBUCUT OT MECTHOCTH.
CrapT u ¢uHUII BCEX CEKTOPOB BbhIOMpaeTcs B oJHOM MmecTe. Ha crapre kaxkablii
YYaCTHHUK TIOJIy4aeT CEerMeHT (cekTop), B KoTtopoM oH mnoctaBuT KII. Jlns
noctaHoBku KII pgaerca 5-15 munyt. [loTOM BCce yd4acTHUKHM BO3BpalllacTCs Ha
¢unum. 3aech Bce yuyacTHUKM HaHociT Touku KII B cekTopax Ha cBOW KapThl U
cTapTyroT. HauanpHbBI CEKTOp M MOPSANOK NPOXOKICHHS 3amaer TpeHep. Ilocne
Oera onenuBaercs mnocraHoBka KII m touyHocTh nerenn. CrapT: pa3nesbHBIN.
PesynbraTr yuacTHUKA OnIpeAenseTcs Kak CyMMY BPEMEH BCEX IIETEIIb.

3apanue.

TpenupoBka namsitu. Llenb: TpeHUPOBKA MaMATH KapThl, BHIOOP M 3alIOMHUHAHHE
BakHeled uHpopmanuu ¢ kaptel. [IpoBenenue: Y4yacTHUKM Ha CTapTe UMEIOT
HEOIPAHUYEHHYIO TT0 BPEMEHHM BO3MOXHOCTh M3y4yaTh KapTy. Ha kapTe HaHeceHbI
KII Ha pa3Hom ynanenuu ot ctapta. CTapT HaxOAMUTCS MIPUMEPHO B LIEHTPE BCEX
KII. Bapuant 1: k1o ObicTpee Haiiner Bce KII. Kapra ocraercs na crapre. Ecnu
YYaCTHUK TepsieT opueHTUpbl ninn He HaxomuT KII, To Bo3Bpaiaercs Ha cTapr,
u3y4aer eule pa3 kapry. Eciam ydyacTHHMKOB HE OYE€Hb MHOTO, CTapT MOHO JaTh
oOuuit. Bapuant 2: k10 32 0J1HY nonbITKy HaiaeT 6ombiie Bcex KII. [lpumeuanue:
[TocranoBka KII momkna cooTBeTcTBOBAaTH ONBITY y4acTHUKOB. [locranoBka KII
JI0JIKHA OBITh OJIM3KOM OT CTapTa M Ha XOPOIINX OPUEHTHPAX.

3ananue.

CopeBHoBanus 1o 0asaaam ( BbIOop ) Llens: ObicTpoe pelieHre 1no BIOOpy MyTH
neukenud. Kapra: HopManbHas. MectHOCTh: Ooratas Ha Touku noctaHoBku KII.
[TIposenenue: Ha mectHoctu pazmemaercs cetb KII. Kaxnapiii KII B 3aBucumMoctu
OT CJOXXHOCTH TIOCTAHOBKM U YJAJICHHOCTH OT CTapTa OIIeHEeH B Oasiax.
YyacTHUKM B ycTaHOBJIeHHOe BpeMsa ( Hampumep: | dac ) HODKEH HaWTH Kak
MoxHO Oombire KII, yTo6sr HaOpaTh kak MokHO Ooubine OawtoB. KII momkHBI
CTOSITh TaK, YTOOBI B YCTAHOBJIECHHOE BpeMs Henb3sl Obu1o coopath Bce KII. Ecnu
KTO-TO HE YJIOKHUJICS B YCTAHOBJIICHHOE BpEMs, TO KaK[Jas MHUHYyTa OIO3JaHUs
mrpadyercs cuiaruem OaminoB. [loOGexmaer TOT, KTo HabupaeT HauOoJIbIIee
KoJM4ecTBO OayyioB ¢ yuerom mrpada. Moxuo Hanectu KII pazHeiMu 1nBetamu
(cooTBeTCTBEHHO uyuciay OamwioB). Crapt: o0O0mMH, MIQAIIUM MOXKHO JaTh
HEKOTOpOE€ MNpeuMylIecTBO. MOXHO JAaBaTh M pasieibHbld cTtapT. Ha oOmem
CTapTe KapThl BBIJAIOTCA 3a MHMHYTY [JO CTapTa, 4YTO YMEHBIIAET PHUCK
COTpYJIHUYECTBA. Y BCEX YUYACTHUKOB JIOJDKHBI OBITh YacChl.

3aganmue.

HUrpa « mautu KII ». [{enb: MOXHO UCTIOJIB30BaTh B KaueCTBE pa3MUHKU. Kapra:
HOpMaJIbHasA. MECTHOCTB: XOpOIIO u3BeCTHasg ywyactHukaM. IIpoBenenue: B
OTPaHUYEHHOM Yy4YacTKe Jieca ecTb HeckoJibko KII Ha pasHbix opuenTnpax. Ha
KapTax yYaCTHUKOB HapucoBaH pauoH mnoucka, HO Her KII. IIposenenue
TPEHUPOBKU MOXET UMETh pa3Hbie BapuaHThl: a) Halitu Bce KII: BeIMrphIBaeT TOT,
KTO c/eNiaeT 3To ObicTpee. 0) 3a yCTaHOBJIEHHOE KOHTPOJBHOE BpeMs (HampuMmep:
10, 20, 30 munyT), HaiiT kak MoxHO Oonbie KII. B) Eciu ygacTok MecTHOCTH



MaJl, TO MOYKHO IIOJIOKUTBH KapTy Ha crapre, a ydacTHUKHM ninyT KII mo mamsrw,
BO3BpalllasAich K kapte mo HeooxomumocTu. Crapt - oOmui. [lpumeuanue: Ha
pe3yJbTaT Urpbl BIUSET CIYYalHOCTb, MO3TOMY HENb3sl J€JaTh BBIBOA O
MOATOTOBJIEHHOCTH YYaCTHUKOB.

3aganue .

CopeBHOBaHMS B 3aJaHHOM HamnpasjeHum. llens: JInuHO - KOMaHIHOE
[lepBeHCTBO Jlarepss MO CIOPTUBHOMY OpuEHTHpoBaHuio. lIpoBenenwue:
NHCTPpYKTOp TOTOBUT MOJIOKEHHUE O COPEBHOBaHMSX, (rpymmbl, koiudectBo KII)
KapThl, CTapT, (puHUII, 000pyIOBAaHUE, KAPTOUKH AJII OTMETKU. Y YaCTHUK JTOJKEH
HaWTH PACTOJIOKEHHBIE Ha MECTHOCTU KOHTpoJibHbie MyHKTH (KII) B 3amanHoi
nocnenoBarenpbHocTh: OT crapra Ha KII Ne 1, 3arem na KII No2 u 1. a. Ecinm
YYAaCTHHK Hapymaer nopsaok npoxoxaeHus KII wmu mpomyckaer XoTs Obl OJIMH
KII, pe3ynpTaT emy He 3acuuTbiBaeT. CTapT: pa3AeibHbIi 10 TPYINaM Wik OOIIUH.
VY4acTHHKHA MOTYT UMETh HOMEpA, TOrAa MOYKHO MOJATOTOBUTH MPOTOKOJ CTapTa.
Ecnn HET HOMEpOB, TO BpeMsI cTapTa HYKHO BIIMCAaTh B KAPTOUKY YUYACTHHUKA.

dusnyeckoe Bocnuranue (54).
Pa3BuTHe BBIHOCIHMBOCTH. Pa3BUTHE CKOpPOCTHBIX KauyeCTB. Pa3BUTHE CHIIOBBIX
kadecTB. Kpocc mo mepeceuéHHoir mecTHOCTH. [lomoca mpemnsarcTBuit. OOrmiast
(u3nveckas moaroToBKa.

3auérHble 3aHATHA (64).
[lonoca npensaTCTBUM, OPUEHTALMS HA MECTHOCTH, TYPUCTUYECKUI TTOXO
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KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE
IINTAHUPOBAHHME

no CHopTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO
12-17 ner

KomnuectBo uacoB: Bcero 34 wyaca, B Hexaeiro 1 gac

[InaHupoBaHWE COCTABICHO HAa OCHOBE paboudeil mnporpaMMbl MO MPEIMETY
«CnoptuBHoe opueHtupoBanue» (GI'OC).

5-7 kaace (344)

Cogepxanue (pa3aesnsl, TEMbI)

Koi-
BO
qaco

[ara

IMPpOBCACHUA

IJ1aH

daxt

Teopernueckue 3HaHus (64).

WHucTpykTaxk 1o TexHuke Oe3zomacHocTH. YTO Takoe
CIOPTUBHOE OpHUEHTHpOBaHHWE. [UrueHa CHOPTUBHOMU
TpeHupoBKku. HMrpa morons 3a Jsmcuned. Passutne
CKOPOCTHBIX KaduecTB. O0mas pusnyeckas noaroToBKa.

TpeboBaHus K  DKUIHUPOBKE. Pexum  nuTaHwms.
3akanuBaHue. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IMPaBHJIAMU
copeBHOBaHuii.  OOopynoBaHue  AuCTaHIMU  (CTapT,
¢unum) u koHTposbHBIX MyHKTOB (KII). M300paxenue
JTUCTaHIMU Ha criopTuBHBIX Kaprtax. Crapt, KII, ¢uaum.
Urpa ONpEJEan HarpaBiieHHe. Pa3BuTre BHIHOCIUBOCTH.

Uctopus U300peTeHUs KoMIIaca. Pemenue
reorpauueckux 3aaad Ha ompeaesieHue koopauHaTt. Urpa
morous 3a jucuiiei. Pa3Butie crioBbIX KauvecTB. OOI1as
dbu3nyeckas NoAroTOBKaA.

UTo HYKHO J1eNaTh, €CIU 3a0JIyAWICS B JECY U UTO HYKHO
3HaTh, YTOOBI He 3a0iyauThes. CeBep, 10T, 3amajl, BOCTOK.
Kommac u ero nasnauenue. sctagdera B jecy. Kpocc mo
MEePECEYEHHON MECTHOCTH.

Haxoxnenue cropon cBera 06e3 kommaca. OpueHTHPBI Ha
MECTHOCTH.  WIpa  3amoOMHH  opueHTupbl.  OOmras
¢dbu3nyeckast moJIrOTOBKA.

Jlerenna xaptel. KapTel. Macmitab. wurpa KTO TIE€PBBIi.
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.

OpueHTHpOBaHME HA MEeCTHOCTH (44).




anaxcHeHm{ N ABHMKCHHUEC HA MCCTHOCTH C KOMIIACOM U oe3
HETO. E)CTa(peTa B JICCY. PazButne CKOPOCTHBIX Ka4CCTB.

OmnpeneneHue HaNpaBiICHUM, PACCTOSIHUM TI0 IUIAHY
MeCTHOCTH U KapTe. Mrpa morons 3a imcuuei. Kpoce no
IEPECCUEHHON MECTHOCTH.

Urenne kapt. OOpamieHue ¢ KOMIIACOM WU KapTOW. WUrpa
olpesienu HanpaieHue. Pa3BuTHe CUIIOBBIX KA4eCTB.

A3umyT. A3umyTanbHbIi X0, CIOpTUBHOE
OpUEHTHPOBAHUE: O0YUCHHE U TPCHUPOBKHU. UTPa 3aIIOMHU
OpUEeHTHPBL. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB.

OpI/IeHTHpOBaHI/IC B 3aJadHHOM HaAIIPpABJICHHUU. HIPa KTO
HCpBBIﬁ. Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTH.

Tonorpadus (44).

Tonorpaduueckue 3Haku. Tomorpaguyeckuit KpOCCBOP/I.
Wrpa norouns 3a nucunieid. Pa3BUTne CKOPOCTHBIX KAYECTB.

Tonorpaduueckas urpa «CrnenonbsiTely. Pa3zBuTne CUIOBBIX
kadecTB. O0mas puznueckas MoaroToBKa.

Tonorpaduueckass urpa «Haitnm npeamer». urpa Kro
nepBbIi. Pa3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB

Tonorpaduueckas urpa «lBeTHOM MapmipyT». urpa 6er mo
Ko4ykaM, wurpa crtpoum jgom. OOmas duzudeckas
MOATOTOBKA.

10

Tonorpaduueckas urpa «Oxora Ha 3Bepei». scradera B
necy. Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH.

11

Tonorpaduueckas urpa «Hounoe opuentupoBanue». Mrpa
IIOrOHsI 3a Juculen. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB.

Typucrckue y3ibl M UX Ha3HaYeHHe (44).

12

V31bl, UX HAa3HAYCHUE W NPUMEHEHHUE B MOXOJE. Y3JIBL:
IPSIMOM, MPOBOJIHUK, JBOWHOM MPOBOJHUK. UT'Pa OIPEIAECIIN
HarnpasJjeHue. Pa3BuTue BBIHOCIUBOCTH.

13

VY31bl: BocbMepKa, CTpeMsi, MPYCUK. Urpa Oer mo Ko4ykam,
Urpa CTpOUM JI0M. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB.

14

V3nbl: ynaBka, OynuHb, TKalkui. sctadera B jecy. Kpocc
no nepeced€éHHoM MecTHocTh. OOmas  Qusnyeckas
MOJITOTOBKA.

15

VY3nbl: akaIeMUYECKHM, CXBATBIBAIOLINM, TPEUIIBANH. UTpa
3allOMHU OpUEHTUPBL. Pa3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB

IIpeononenue npensitcTBuMii (44.)

16

Bunper npensitctBuii. JlecHele 3aBanibl, OBparv, KpyThbIe
CKJIOHBI, Tapy, Py4YbU U PEKU. UTPa OIPEEIIA HAIIPABIICHUE.
Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH.

CrpaxoBka u camocTpaxoBka. CTpaxOBOYHBIE OOBS3KHU.
Urpa 3alIOMHU OPUEHTUPHI. Pa3BUTHE CUIIOBBIX KaueCTB




17

HpaBI/IJIa MMpCOaAO0JICHHUA JICCHBIX 3aBaJlIOB. G)CTa(i)eTa B JICCY.
PazButune CKOPOCTHBIX Ka4UCCTB.

HepenpaBa II0 KOYKaM U IratTsM. I/Irpa IIOT'OHA 3a HHCHHGﬁ

18

Cnyck ¢ kpyroro ckioHa. [logbeM 1O KpyTOMy CKJIOHY.
Kpocce no nepeceyéHHON MECTHOCTH.

IlepennpaBa 1o OpeBHy. HWrpa KTo TiepBbid. Pasputune
CKOPOCTHBIX KQYECTB.

[lepenpaBa proKk3aKkoB. UTpa OMPEEIN HAPaBIICHHE

19

[Ipeononenne pyubéB. urpa O€r mo KO4Kam, UTpa CTPOUM
noM. Kpocc o nepeced€éHHOM MECTHOCTH

[Ipeoonenrie oBparoB. HWrpa Yy3kas TpOIHHKA, HIPa
nepenpasa

Typucrckue urpsol (44).

20

KpaeBez[qecxaﬁ BHKTOpPHHA. Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTH.

21

Konkypc «Y3enok 3aBsSKETCS — Y3€J0K Pa3BSKETCI.
O6mas puznueckast MOArOTOBKA.

22-
23

Wrpa norons 3a nucunend. Pa3BuTne CKOPOCTHBIX KAYECTB.

sctadera B jecy. Pa3BuTHE CUIOBBIX KAYECTB

urpa Kto nepssiif. O0mmas ¢pusndeckas moaAroToBKa.

Hurpa ornpcacin HalrpaBJICHHUC,

Hrpa 3alilOMHH OpUCHTHUPEI. Pa3BuTHE CUIIOBBIX KaUECTB

urpa y3kas Tpornusaka. Kpocce no nepeced€éHHON MECTHOCTH

Hrpa Icpcipana. Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTH.

urpa oer no koukaMm. O6mias ¢puznyeckas NOJrOTOBKA.

Hurpa CTpouM J10M. Pa3zButue CKOPOCTHBIX Ka4CCTB.

IToxox-3nakomMcTBO (64).

25

[ToaroToBka K O3HAKOMUTEIHLHOMY MOXOIy. dcTadera B
necy. O6mias ¢usnyeckast MOArOTOBKA.

26-
27

COopbl 1 MpoBepKa FOTOBHOCTH K MepBoMy noxoay. Wrpa
IIOTOHS 34 JIMCULICH

28-
29

[lemmit moxox rpynmel IO 3apaHEe HAMEYEHHOMY
MapupyTy M OOyueHHE IIKOJIbHUKOB B €CTECTBEHHBIX
YCJIOBHUAX IOXOJA JJIEMEHTAPHBIM TYPUCTCKMM HaBBIKaM.
UIpa 3aII0MHUA OPUEHTHUPBI

du3nveckoe Bocnuranue (44).

30

PazButue BeiHOCTMBOCTU. OOMIast (pu3nyeckas MoaroToBKa.
Urpa OINpe/eau HallpaBJICHHE

31

Pa3Butne ckopocTHbIX KaudecTB. OOmas Qusnueckas
IIOArOTOBKA. UI'PA KTO MEPBBIN

32

PasButne cunoBeix kadectB. OOmas  Qusnueckas
MOATOTOBKA. AcTadeTa B Jiecy




33

Kpocc no nepeceu€nnoit mectHoctu. O6mast gpusznyeckas
noarotroBka. Mrpa norons 3a aucunei

3auétnble 3ausaTus (1u).

34

[Tonoca npenstcTBuil. O61mas Gusndeckas moArOTOBKA.

OpuentupoBanue Ha MecTHocTH. OOmas ¢undyeckas
MOJITOTOBKA.

Typuctuyeckuid noxoa. O0mas guznyeckasi NOAroToBKa.




