
FSOY AO "Ukona-nutepnar Ne 3"

Kareropun: c7 lo11 x1

Yreepxgarc:
l[uperrop
lPa6oe 14eax BnaAnurPoenv/

MEHIO Ha 29.04.2021 qerBepr

HanMexoeaHne Bec 6npaa(rp)

3aerpax

Kaura uauHafl MonoqHafl. 220

Macno cnn aov uoe(nopqrouHo)_ 10

Cup (nopqunnltu)_ 20

9afi c caxapoM_ 200

Xne6 nurenn,rFrutil 100

2il eaerpar

Opvrrur 300

O6es

Canar n3 peAuca c orypqaMn n nilqou- 120

Cyn c uaxapoHHbrMt4 ns4enu*Mt u nfiqou_ 250

KaprodensHoe nnpe 200

Otraner c MflcoM. 200

Kounor n3 cBexilx tA c6vlx Qpyffioe_ 200

Xne6 pxauo-nuJeHhqHHfi (cyrovHan Hopua)- 100

llonAxux

Kou4nrepcxoe nqAenhe_ 30

0or Qpyrroeutfi 200

Yxnn

Kaura rpevneBas paccbrnqarag_ 200

Kypuqa ryureHHae (nopqnortrto)_ 150

9afi c caxapoM_ 200

Xne6 nureunqFrutil 100

2ilYxun
Monoxo 200



ГБОУ АО "Школа-интернат № 3"       Утверждаю:
Директор _______________
/Рябов Иван Владимирович/

МЕНЮ на 29.04.2021 четверг

Категория: с7 до11 к2

Наименование Вес блюда(гр)
Завтрак

Каша манная молочная.__ 220

Масло сливочное(порционно)__ 10

Сыр (порциями)__ 20

Чай с сахаром__ 200

Хлеб пшеничный __ 100

2й завтрак
Фрукты__ 239

Обед
Салат из редиса с огурцами и яйцом__ 120

Суп с макаронными изделиями и яйцом__ 250

Картофельное пюре__ 200

Омлет с мясом.__ 200

Напиток из плодов шиповника__ 200

Хлеб ржано-пшеничный (суточная норма)__ 100

Полдник
Кондитерское изделие__ 30

Сок фруктовый__ 200

Ужин
Свежие овощи (порционно)__ 70

Макаронные изделия отварные __ 200

Птица отварная__ 150

Чай с лимоном__ 200

Хлеб пшеничный __ 100

2й Ужин
Кефир__ 200

Диетсестра: _____________ ____________________________

(подпись) (расшифровка)


