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МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Пояснительная записка 

Музыкально-ритмические занятия способствуют всестороннему развитию глухих 

обучающихся, более полноценному формированию личности, социальной 

адаптации и интеграции в общество. Занятия направлены на эстетическое 

воспитание обучающихся, их духовно-нравственное развитие, 

формирование более целостной картины мира за счет приобщения к различным 

видам музыкально-ритмической деятельности, развитие познавательной и 

эмоционально-волевой сферы, творческого потенциала. На занятиях решаются 

важные коррекционно-развивающие задачи, связанные с коррекцией и развитием 

двигательной сферы обучающихся, развитием их слухового восприятия и 

произносительной стороны речи. На музыкально-ритмических занятиях у 

обучающихся развивается восприятие музыки (с помощью индивидуальных 

слуховых аппаратов) в исполнении педагогического работника и в аудиозаписи – 

её характера (веселый, грустный, торжественный, спокойный) и доступных средств 

музыкальной выразительности (элементарных звуковысотных, темпо-ритмических, 

динамических и тембровых отношений в музыке), формируются умения с 

помощью словесной речи характеризовать прослушанную музыку, выражать к ней 

свое отношение. Обучающиеся знакомятся с композиторами, исполнителями, 

музыкальными театрами и концертными залами. У них формируются и 

развиваются правильные, координированные, выразительные и ритмичные 

движения под музыку (основные, гимнастические и танцевальные), правильная 

осанка, умения исполнять под музыку несложные танцевальные композиции 

народных, бальных и современных танцев, осуществляется развитие музыкально-

пластической импровизации. На занятиях осуществляется также обучение игре на 

элементарных музыкальных инструментах, исполнению обучающимися в ансамбле 

с педагогическим работником музыкальных пьес(песен). Обучающиеся овладевают 

декламацией песен под музыку в ансамбле (под аккомпанемент и управление 

педагогического работника), соблюдая в достаточно внятной, эмоциональной и 

выразительной речи (при реализации произносительных возможностей) темпо-

ритмическую организацию мелодии, характер звуковедения, динамические 

оттенки. На музыкально-ритмических занятиях проводится целенаправленная 

работа по развитию слухозрительного и слухового восприятия устной речи, 

закреплению произносительных умений (при широком использовании 

фонетической ритмики и музыки). 

Обучающиеся овладевают умениями осуществлять контроль и оценку результатов 

музыкально-ритмической деятельности (собственной и других обучающихся), 

коррекцию собственных действий. Важное значение придается формированию 

готовности обучающихся участвовать в 

театрализованных формах музыкально-творческой деятельности, а также развитию 

у них желания и умений применять приобретенный опыт в музыкально-

ритмической деятельности, сформированные умения 

устной коммуникации при реализации различных проектов содержательного 

культурного досуга, в том числе совместного со слышащими сверстниками. 
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Образовательно-коррекционная работа на музыкально-ритмических занятиях 

базируется на постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: 

музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. 

Формирование различных видов деятельности, связанных с музыкой, 

базируется на целенаправленном развитии ее восприятия, которое осуществляется 

в двух формах – как самостоятельная деятельность и как составная часть других 

видов деятельности (музыкально-ритмических движений, игры на элементарных 

инструментах, декламация песен под музыку). Обучающиеся учатся слушать 

музыку в исполнении педагогического работника (как правило, на фортепьяно) и 

аудиозаписи, различать и опознавать на слух неоднократно прослушанные 

музыкальные произведения (фрагменты из музыкальных произведений), словесно 

определять жанр (марш, танец, песня), характер музыки, доступные средства 

музыкальной выразительности. Важное значение придается специальной работе по 

развитию восприятия и воспроизведения устной речи с использованием 

фонетической ритмики и музыки, которая занимает на музыкально-ритмических 

занятиях примерно половину времени. Обучение строится на основе 

преемственности, прежде всего, с индивидуальными занятиями "Формирование 

речевого слуха и произносительной стороны речи":на занятиях "Формирование 

речевого слуха и произносительной стороны речи" у обучающихся формируются 

первичные умения, а их закрепление осуществляется в процессе специальной 

работы как на занятиях "Формирование речевого слуха и произносительной 

стороны речи", так и на "Музыкально-ритмических занятиях", на занятиях 

"Развитие слухового восприятия и техника речи", на фонетических зарядках, 

проводимых на уроках и перед подготовкой домашних заданий в процессе 

внеурочной деятельности, а также в ходе всего образовательно-коррекционного 

процесса. Реализация преемственности в работе по развитию речевого слуха, 

слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной стороны 

базируется на совместном ее планировании педагогическими работниками и 

систематическом их взаимодействии в образовательно-коррекционном процессе, 

что способствует своевременному внесению необходимых коррективов в процесс 

обучения. Организация музыкально-ритмических занятий предполагает постоянное 

пользование обучающимися индивидуальными слуховыми аппаратами в условиях 

индукционной петли или беспроводной аппаратуры, например, применяющей 

радио-принцип. Текущий контроль овладения различными видами деятельности, 

связанными с музыкой, осуществляется на каждом занятии, мониторинг 

планируемых результатов обучения осуществляется в конце каждой четверти. 

Проверки, включаемые в периодический контроль, направлены на изучение 

достижения обучающимися запланированных личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. При проверке достигнутых результатов 

обучения и их оценке учитывается овладение всеми видами деятельности, 

связанными с музыкой: восприятием музыки, музыкально-ритмическими 

движениями, декламацией песен, игрой на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле. Задания соответствуют планируемым результатам 
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обучения с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося. 

Проверки по овладению различными видами деятельности, связанными с музыкой, 

проводятся на музыкально-ритмических занятиях фронтально, малыми группами 

или индивидуально. Педагогический работник, ведущий "Музыкально-

ритмические занятия", принимает участие в составлении характеристики 

слухоречевого развития каждого обучающегося. 

2. Содержание обучения: 

2.1. Обучение восприятию музыки (с помощью индивидуальных слуховых 

аппаратов):определение на слух начала и окончания звучания музыки (в 

исполнении педагогического работника и аудиозаписи);различение и опознавание 

на слух (при прослушивании музыки в исполнении педагогического работника и в 

аудиозаписи): громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, 

умеренного темпа, музыки двух-, трех- и четырехдольного метра (полька, вальс, 

марш), плавной и отрывистой музыки; различение и опознавание на слух (в 

исполнении педагогического работника) регистров в музыкальном звучании, 

высотных соотношений двух звуков в среднем регистре (интервал не менее 

септимы), постепенного и скачкообразного звукорядов в первой октаве; 

постепенных восходящего и 

нисходящего звукорядов в первой октаве и многократное повторение одного и того 

же звука, мелодий(фрагментов из них) с опорой на графическую запись 

ритмического рисунка, состоящего из восьмых, четвертных и половинных 

длительностей, фрагментов мелодии (например, запев и припев в 

песне);различение и опознавание на слух марша, танца и песни при выборе из трех 

пьес (при прослушивании музыки в исполнении педагогического работника и в 

аудиозаписи); различение и опознавание на слух (при прослушивании музыки в 

исполнении педагогического работника и в аудиозаписи)маршей, танцев и песен 

различного характера при выборе из двух -трех пьес одного жанра (при 

прослушивании музыки в исполнении педагогического работника и в 

аудиозаписи); распознавание (при прослушивании музыки в исполнении 

педагогического работника и в аудиозаписи) жанра - марш, танец, песня, характера 

- веселый, грустный, торжественный, спокойный, доступных средств музыкальной 

выразительности (примерный музыкальный материал: музыкальные пьесы, песни 

(или фрагменты из них -"Марш" С. Прокофьева, "Вальс" П. Чайковского из 

"Детского альбома", "Вальс В-dur" Ф. Шуберта, "Полька" 

С. Рахманинова, "Полька" М. Глинки, "Марш деревянных солдатиков" П. 

Чайковского из "Детского альбома","Встречный марш" С. Чернецкого; 

различение и опознавание на слух (при прослушивании музыки в исполнении 

педагогического работника и в аудиозаписи) частей пьесы Л. Бетховена "Веселая. 

Грустная", Д. Кабалевского "Три подружки"; различение и опознавание пьес из 

"Детского альбома" П. Чайковского ("Вальс", "Марш 

деревянных солдатиков", "Болезнь куклы", "Новая кукла", "Старинная французская 

песенка", "Итальянская песенка" "Песня жаворонка"); словесное определение в 

пьесах характера музыки (веселый, грустный, спокойный, песенный, 

танцевальный, маршевый) и доступных средств музыкальной выразительности; 

знакомство с кратким содержанием музыкальной сказки, различение и опознавание 
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на слух музыкальных фрагментов при выборе из 4-6 (в аудиозаписи);знакомство с 

симфонической сказкой С. Прокофьева "Петя и волк", балетом и оперой на 

сказочный сюжет, например, балетом П. Чайковского "Щелкунчик", оперой Н. 

Римского-Корсакова "Сказка о царе 

Салтане"; различение и опознавание на слух фрагментов из данных произведений 

при выборе из двух-пяти(в аудиозаписи), словесное определение характера музыки 

и доступных средств музыкальной 

выразительности; различение и опознавание солирующего голоса и хорового 

звучания при прослушивании вокально-инструментальной музыки; знакомство со 

звучанием инструментов симфонического оркестра и певческих голосов; 

различение и опознавание на слух коллективного и сольного, вокального, 

вокально-инструментального и инструментального исполнения; прослушивание 

музыкальных произведений (фрагментов из них), объединенных по тематике, 

например, "Народная музыка", "Природа в музыке", "Музыка о детях и для детей"; 

словесное определение в 

прослушанной пьесе (фрагменте) характера и доступных средств музыкальной 

выразительности; различение и опознавание на слух фрагментов из музыкальных 

произведений разного характера при 

выборе двух-пяти; прослушивание музыки в разном исполнении (фортепиано, 

скрипка, труба; симфонический оркестр, оркестр народных инструментов; 

мужской, женский, детский хор; подбор к прослушанной музыке близких по 

настроению произведений изобразительного искусства, 

литературы; развитие представлений, обучающихся о связи музыки с другими 

искусствами, их взаимосвязи с жизнью; формирование элементарных 

представлений о выразительности и изобразительности в музыке, музыкальных 

жанрах (марш, танец, песня), об инструментальной и вокальной музыке, ее 

исполнении (хор, солист, симфонический оркестр, оркестр народных 

инструментов, ансамбль, отдельные музыкальные 

инструменты, певческие голоса); знакомство с авторами и исполнителями музыки. 

2.2. Обучение движениям под музыку: 

правильное, ритмичное, эмоциональное и выразительное исполнение 

гимнастических и танцевальных движений под музыкальное сопровождение 

педагогического работника и музыку в аудиозаписи; совершенствование основных 

движений, овладение элементарными гимнастическими движениями, доступными 

обучающимся, овладение простейшими построениями и перестроениями (в одну, 

две, три линии, в колонну, в 

шеренгу, в круг, свободное размещение), освоение перестроения группы 

(построение двух концентрических кругов, сужение и расширение круга, 

различные положения в парах, фигурная маршировка, сведение и 

разведение, змейка, построение цепочками и другие перестроения, доступные 

обучающимся и необходимые в разучиваемых танцевальных 

композициях);овладение элементами танца и пляски (пружинное полуприседание и 

вставание на полупальцы, выставление ноги на пятку и носок, отведение ног 

вперед, назад, движения рук, принятые в разучиваемых 

танцевальных композициях, вращение кистей, сгибание и выпрямление рук, шаг 

галопа, хороводный шаг, шаг польки, поскоки, ходьба на полупальцах, кружение 
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поскоками, шаг с притопом, повторные три притопа, выставление ноги на пятку с 

подпрыгиванием, повороты, наклоны, приставные шаги с поворотом, тройной ход, 

тройной ход с ударом, переменный ход, притоп, вальсовая дорожка (вперед, назад 

в паре), вальсовые повороты, припляс, присядка, упражнения с предметами и 

другие танцевальные движения, доступные обучающимся);разучивание несложных 

плясок, хороводов, танцевальных композиций (народных, бальных и современных 

танцев), доступны обучающимся; знание названий исполняемых танцев 

(отдельных 

движений), овладение умения характеризовать музыку, сопровождающую танец; 

импровизация музыкально-ритмических движений в соответствии с характером 

музыки; изменение заданных движений, ориентируясь на начало и конец музыки, 

на музыкальный акцент, смену музыкальной динамики (громкая, тихая, негромкая 

музыка), темп (быстрый, медленный, умеренный), 

регистры в музыкальном звучании (высокий, низкий, средний), смену частей 

музыкальной пьесы, чередование сольного и коллективного, вокального, вокально-

инструментального и инструментального исполнения; 

фиксирование движениями сильной и слабой доли такта в музыке двух-, трех-и 

четырехдольного метра в умеренном, медленном и быстром темпе; исполнение 

руками (хлопками) несложного ритмического рисунка мелодий, состоящих из 

восьмых, четвертных и половинных длительностей (2-8 тактов);дирижирование по 

двух-, трех и четырехдольной сетке; определение движением руки высотного 

положения двух и более звуков внутри первой октавы; оценка собственного 

исполнения и исполнения других обучающихся, внесение исправлений в 

исполнение под руководством педагогического работника и самостоятельно. 

2.3. Обучение декламации песен под музыку: 

эмоциональная и выразительная декламация текста песен под аккомпанемент и 

управление педагогического работника, воспроизведение в достаточно внятной и 

естественной по звучанию речи (при реализации произносительных возможностей) 

несложного ритмического рисунка мелодии в умеренном, умеренно-быстром и 

умеренно-медленном темпе, динамических оттенков, характера звуковедения 

(плавно,отрывисто), выделение логического ударения во фразе; декламация 

напевных песен - мягко, спокойно, плавно; песен энергичных, бодрых - более 

твердо, легко; 

понимание основных дирижерских жестов, включая "внимание", "дыхание", 

"начало", "окончание","логическое ударение"; инсценирование песен. 

2.4. Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле: 

эмоциональное исполнение ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе 

или песне; одновременное и поочередное исполнение на музыкальных 

инструментах в ансамбле ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или 

песне (ритмический рисунок одинаковый для всех инструментов 

или разный для каждого инструмента, в том числе фиксирование сильной и каждой 

доли такта при сопровождении музыки двух-, трех- и четырёхдольного 

метра);исполнение ведущей партии обучающимися на инструментах с 

диатоническим или хроматическим звукорядом (металлофон, ксилофон, флейта, 

гармоника), а также на электромузыкальных инструментах. 

2.5. Автоматизация произносительных навыков (с использованием 
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фонетической ритмики и упражнений под музыку):развитие речевого дыхания, 

слитное воспроизведение слов и коротких фраз, деление более 

длинных фраз паузами на синтагмы (по подражанию взрослому и 

самостоятельно);развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра; развитие 

восприятия на слух и воспроизведение модуляций голоса по силе и высоте при 

сохранении нормального тембра (в естественном диапазоне его звучания), в том 

числе нормальный голос - более громкий - более тихий; постепенное усиление 

(тихо - громче - громко) и ослабление голоса (громко - тише - тихо); произнесение 

речевого материала шепотом (в том числе в зависимости от особенностей 

коммуникативной ситуации, требований 

соблюдения тишины); голос нормальный по высоте - более высокий - более 

низкий, базовые мелодические модуляции голоса в пределах его естественного 

диапазона (ровная интонация, повышение от среднего 

уровня, понижение от высокого и среднего уровней в пределах естественного 

диапазона);закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков 

и их сочетаний, усвоенных обучающимися; предупреждение возможных 

отклонений от нормального произнесения родственных по 

артикуляции звуков в слогах, словах, фразах; закрепление нормального темпа речи, 

развитие восприятия на слух и воспроизведения изменений 

темпа речи (нормальный, медленный, быстрый);развитие умений восприятия на 

слух и воспроизведение ударения в двух-, трех, четырех- и пятисложных словах; 

развитие умений восприятия на слух и воспроизведения фразового ударения, по 

возможности, восприятия на слух и воспроизведения мелодической структуры 

фраз; закрепление умений восприятия на слух и внятного, достаточно 

естественного воспроизведения отработанного речевого материала при передаче в 

речи и с помощью естественных невербальных средств коммуникации (мимики 

лица, позы, пластики) повествовательной, восклицательной и вопросительной 

интонации, эмоционального содержания высказывания; реализация 

сформированных произносительных умений в самостоятельной 

речи.Используемый на занятиях речевой материал отбирается с учетом знакомости 

обучающимся, 

необходимости в общении, соответствии фонетической задаче занятия, включает 

фразы, слова,словосочетания, слоги, слогосочетания, отдельные звуки, а также 

короткие тексты (чаще микродиалоги),стихотворения или фрагменты из них.  

3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса "Музыкально-

ритмические занятия". 

3.1. Результатами освоения курса являются: 

приобщение к музыкально-ритмической деятельности (при использовании 

индивидуальныхслуховых аппаратов); желание участвовать в доступных видах 

музыкально-ритмической деятельности приреализации сформированных 

умений;различение и опознавание на слух музыкальных произведений (фрагментов 

из них) в исполнении педагогического работника и в аудиозаписи; словесное 

определение характера неоднократно прослушанной музыки (например, веселая, 

грустная, спокойная, торжественная), жанра (марш, танец, песня), доступных 

средств музыкальной выразительности; знание названий прослушиваемых 

произведений, фамилий композиторов, названий музыкальных инструментов; 
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элементарные представления о выразительности и изобразительности в музыке, 

музыкальных жанрах (марш, танец, песня), об инструментальной и вокальной 

музыке, ее исполнении (хор, солист, симфонический оркестр, оркестр народных 

инструментов, ансамбль, отдельные музыкальные инструменты, певческие 

голоса);эмоциональное, выразительное, правильное и ритмичное исполнение под 

музыку несложных композиций народных, современных и бальных танцев, 

овладение элементарной музыкально-пластической импровизацией; знание 

названий исполняемых танцев (отдельных движений), умения характеризовать 

музыку, сопровождающую танец; эмоциональная декламация песен под музыку в 

ансамбле (под аккомпанемент и управление педагогического работника) при 

передаче в достаточно внятной речи (при реализации произносительных 

возможностей) и естественной по звучанию речи темпо-ритмической структуры 

мелодии, характера звуковедения, динамических оттенков; знание названий песен; 

эмоциональное, выразительное и ритмичное исполнение на элементарных 

музыкальных инструментах в ансамбле сопровождения к музыкальной пьесе или 

песне; проявление творческих способностей в художественной деятельности, 

связанной с музыкой; закрепление произносительных умений (при использовании 

фонетической ритмики и музыкальных 

средств); реализация сформированных умений в самостоятельной речи; 

восприятие (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов) слухозрительно и 

на слух отработанного речевого материала, его внятное и достаточно естественное 

воспроизведение, использование в процессе устной коммуникации естественных 

невербальных средств (мимики лица, позы, 

пластики);овладение тематической и терминологической лексикой, а также 

лексикой по организации деятельности, необходимой при проведении данного 

коррекционного курса; реализация сформированных умений в музыкально-

ритмической и речевой деятельности в различных видах внеурочной 

художественной деятельности, в том числе совместной с нормативно 

развивающимися обучающимися. 

 

 

 

 

 

 



 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

РИТМИКИ 

 

Результат Характеристика в ФГОС 

Регулятивные  целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; 

 прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных 

характеристик; 

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

 коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения эталона, реального действия и его результата; 

 оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 

осознание качества и уровня усвоения; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, 

к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий. 

Познавательные  учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для смены движений, 

перестроений в танцах. 

 научиться основам смыслового восприятия художественных и познавательных музыкальных 

произведений, выделять существенную информацию из муз. произведений разных жанров; 

 осуществлять анализ музыки с выделением существенных и несущественных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; проводить сравнение, сериацию и 

классификацию   



 

     по  заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

 обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания средств музыкальной 

выразительности, выделения существенных признаков и их синтеза; устанавливать аналогии. 

Коммуникативные  использование речи для регуляции своего действия; 

 активное восприятие музыкальных произведений, анализ услышанного и воплощение  его в 

музыкально-ритмических движениях; 

 способность общаться в танце; 

 способность встать на позицию другого человека; 

 участие в обсуждении значимых для каждого человека проблем жизни; 

 продуктивное сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 



 

Планируемые  результаты 

 научиться  получит возможность научиться 

Личностные 

Сформулировать эмоциональное отношение к музыке и передаче ее содержания в движении. 

 размышлять об истоках возникновения   

музыкально-ритмической деятельности, о танцах, 

эпохи их создания;  

 наблюдать за музыкально-ритмической 

деятельностью, теоретически анализировать 

произведения; 

 расширять   музыкальный  кругозор и получить общие 

представления о музыкально-ритмической 

деятельности, теоретических познаниях музыкального 

искусства; 

 Развитие мотивов музыкально-ритмической деятельности и реализация творческого потенциала в процессе 

коллективного (индивидуального) выступления. 

 участвовать в коллективном исполнении 

музыкально-ритмических движений, композиций, 

вовремя начинать  и заканчивать движение, 

слушать паузы, понимать дирижерские жесты; 

 умение передавать образ и содержание музыки в 

вижении. 

 участвовать  в коллективном обсуждении учебной 

проблемы и анализе условий учебной задачи; 

 умение передавать образ и содержание музыки в 

движении. 

Предметные 

1.Сформированность первоначальных представлений о роли музыкально-ритмической деятельности в жизни 

человека, в его духовно-нравственном развитии 

 проявлять личностное отношение при восприятии 

музыкальных произведений, эмоциональную 

отзывчивость и передаче характера музыки в 

движении; 

 понимать  степень значения роли музыкально-

ритмического искусства в жизни человека. 

 выявлять характерные особенности  жанров: 

 пониманию истоков музыки и ее взаимосвязи с жизнью, 

эпохой создания, соответствие манер, жестов, пластики 

танцев их содержанию; 

 воспринимать учебный материал небольшого объема со 

слов учителя, показу музыкально-ритмических 

движений, умению внимательно слушать; 

 анализировать характер, тембр звучания, средства 



 

песни, танца, марша; определять на слух основные 

жанры музыки (песня, танец и марш); 

 различать характер, тембры музыкальных 

инструментов, анализировать форму, средства 

музыкальной выразительности произведения. 

музыкальной выразительности, форму музыкальных 

произведений. 

2. Сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной народной культуры. 

 ориентироваться     в  музыкально-ритмической 

деятельности народного характера, умении 

 сопоставлять    различные    образцы   народной 

и профессиональной    музыки; 

 умения ценить  отечественные    народные 

музыкальные    традиции; 

 пониманию истоков музыкально-ритмической 

деятельности, ее взаимосвязи с жизнью; 

 осмысленно владеть способами певческой и 

музыкально-ритмической деятельности: пропевание 

мелодии, движение в соответствии со средствами 

 музыкальной выразительности, умение передавать 

характер музыки в движении; 

 реализовывать  творческий     потенциал,  осуществляя 

собственные   музыкально– исполнительские   замыслы 

в   музыкально-ритмической деятельности; 

 знать название русских народных инструментов и их 

внешний вид, определять на слух звучание народных 

инструментов; 

 различать жанры народных песен – колыбельные, 

плясовые, их характерные особенности;   

 знать образцы музыкального фольклора, народные 

музыкальные традиции, праздники; 

 3.Развитие художественного вкуса и интереса к музыкально-ритмической деятельности. 

 накопления музыкально-слуховых 

представлений и воспитания художественного 

вкуса; 

 понимать термины: мелодия и аккомпанемент, 

что мелодия – главная мысль музыкального 

произведения; 

 передача характера музыки, средств 

 Обогащению индивидуального музыкального опыта; 

 воплощению музыкального образа в движении в 

образно-сюжетных танцах, характерных особенностей 

историко-бытовых танцев; 

 определять названия профессиональных инструментов, 

выразительные и изобразительные возможности этих 

инструментов. 



 

музыкальной выразительности в движении; 

 сопоставлять  народные и профессиональные 

инструменты, их своеобразие и интонационное 

звучание, сходства и различия. 

4.Умение воспринимать музыку и выражать своё отношение к музыке в движении. 

 выразительно передавать чувства, выраженные 

в музыке в движении, ее характерные 

особенности в исполнении танцев, музыкально-

ритмических композициях, играх, 

импровизационных заданиях; 

 овладевать музыкальными теоретическими 

знаниями в восприятии музыки и  передаче 

музыки в движении. 

 выразительно передавать  характер, настроение, 

средства музыкальной выразительности, форму 

музыкального произведения  в музыкально-

ритмических движениях; 

 умение использовать музыкальные теоретические 

знания в передаче музыки в движении. 

5.Использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкальных ритмопластических 

композиций,  в импровизации движений под музыку. 

 определять характер, настроение, жанровую 

основу произведений; 

 принимать участие в элементарной 

импровизации и исполнительской деятельности; 

 выразительно исполнять танец,  составлять 

исполнительский план композиции, находить 

нужный характер исполнения музыкально-

ритмических композиций, танцев. 

 передавать настроение музыки в движении; 

 откликаться на характер музыки пластикой рук, 

ритмическими хлопками и другими движениями; 

 выразительно исполнять музыкально-ритмические 

композиции, танцы. 

Метапредметные 

Применение знаково-символических и речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 использовать музыкальную речь, как способ 

общения между людьми и передачи 

информации, выраженной в звуках;  

 выделять отдельные признаки предмета и 

 выделять отдельные признаки предмета и объединять 

по общему признаку; 

 выражать собственные мысли, настроения и чувства с 

помощью музыкально-ритмической деятельности; 



 

объединять по общему признаку; 

 приобретать (моделировать) опыт музыкально-

творческой деятельности через сочинение, 

исполнение, слушание музыки и передачи ее в 

движении. 

 приобретать (моделировать) опыт музыкально - 

творческой деятельности через сочинение, 

исполнение, слушание музыки и передачи ее в 

движении.   

2.Участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов, распределения функций и 

ролей. 

 самостоятельно   выполнять упражнения, 

музыкально-ритмические композиции, танцы; 

 участвовать в коллективной творческой 

музыкально-ритмической деятельности при 

воплощении различных музыкальных образов; 

 видеть взаимосвязь всех школьных уроков друг с 

другом и роль ритмики в различных  явлениях жизни; 

 участвовать в коллективном музицировании, вовремя 

начинать  и заканчивать движение под музыку; 

 оказывать помощь в организации и проведении 

школьных культурно-массовых мероприятий. 
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1-й класс 

     Личностными результатами изучения курса ритмики в 1-м классе является 

формирование следующих умений: 

1. формирование музыкальной культуры, развитие эмоциональной 

заинтересованности в восприятии музыкальной культуры, музыкального 

мышления, воображения, вкуса. 

2. эмоциональное восприятие музыкального произведения, определение 

основного настроения и характера; 

3. положительное отношение к предмету ритмики, желание передавать 

содержание музыки в соответствии с характером, средствами музыкальной 

выразительности, формой музыкального произведения; 

4. выразительное исполнение музыкально-ритмических композиций в 

соответствии с характером, средствами музыкальной выразительности, формой 

музыкального произведения; 

5. выполнение детьми различных творческих заданий по созданию музыкальных 

этюдов (образных и имитационных) на основе сформированных движений (все 

виды ходьбы, бега, подскоков, галопа). 

6. развитие у детей пространственного мышления и пространственное 

воображения в творческих заданиях по созданию музыкально-ритмических игр, 

этюдов, танцевальных композиций. 

7. умение общаться в танце с партнером, слаженно исполнять танцевальные 

композиции в коллективе.  

     Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 1-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. принимать учебную задачу; 

2. понимать позицию слушателя при восприятии музыкальных образов, 

характерных особенностей танцев; 

3. осуществлять первоначальный контроль  своего участия в интересных для него 

видах музыкально-ритмической деятельности; 

4. адекватно воспринимать предложения учителя; 

5. принимать музыкально-исполнительскую задачу и инструкцию учителя; 

6. принимать позицию исполнителя музыкально-ритмических упражнений, 

композиций, танцев; 

7. воспринимать мнение и предложения сверстников, родителей в отношении 

исполнения музыкально-ритмических композиций, танцев. 

Познавательные УУД: 

1. ориентироваться в информационном материале предмета ритмики, 

осуществлять поиск нужной информации в Музыкальном словаре и других 

справочниках; 

2. использовать простые символические варианты музыкальной записи (термины, 

основные музыкально-теоретические понятия); 

3. первоначальной ориентации в способах решения исполнительской задачи; 

4. находить в музыкальном тексте разные части; 

5. понимать содержание музыки, средства музыкальной выразительности, форму 

музыкального произведения; 
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6. составлять простое схематическое изображение формы музыкального 

произведения. 

Коммуникативные УУД: 

1. воспринимать музыкальное произведение и мнение других людей о музыке; 

2. учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

3. принимать участие в коллективной музыкально-ритмической деятельности, 

учиться общаться в паре с партнером; 

4. понимать важность исполнения по группам (мальчики хлопают, девочки 

топают, учитель аккомпанирует, дети танцуют и т.д.); 

5. контролировать свои действия в коллективной работе; 

6. исполнять со сверстниками музыкальные произведения, выполняя при этом 

разные функции (ритмическое сопровождение на разных детских инструментах 

и т.п.); 

7. использовать простые речевые средства  для передачи мелодии, движения при 

исполнении движений под музыку; 

8. следить за действиями других участников в процессе музыкально-ритмической 

деятельности. 

     Предметными результатами изучения курса ритмики в 1-м классе являются 

формирование следующих умений: 

1. воспринимать доступную ему музыку разного эмоционально-образного 

содержания; 

2. различать музыку разных жанров: песни, танцы и марши; 

3. выражать свое отношение к музыкальным произведениям, его содержанию; 

4. воплощать характер, средства музыкальной выразительности, форму 

музыкального произведения в движении; 

5. отличать русские народные песни и пляски от музыки других народов; 

6. воплощать образное содержание музыки в играх, движениях, импровизациях, 

творческих заданиях; 

7. слушать музыкальное произведение, выделяя в нем основное настроение, 

разные части, выразительные особенности; наблюдать за изменениями темпа, 

динамики, настроения; 

8. находить сходство и различие тем и образов, доступных пониманию детей; 

9. различать более короткие и более длинные звуки, различать условные 

обозначения (форте – пиано и др.). 

10. выразительно исполнять музыкально-ритмические задания, упражнения, 

композиции, игры; 

11. воспринимать темповые (медленно, умеренно, быстро), динамические (громко, 

тихо) особенности музыки; 

12. развивать у детей пространственное мышление и пространственное 

воображение в творческих заданиях по созданию музыкально-ритмических игр, 

этюдов, танцевальных композиций. 

2-й класс 

      Личностными результатами изучения предметно-методического курса ритмики 

во 2-м классе является формирование следующих умений: 

1. формирование музыкальной культуры, активизации музыкального восприятия, 

мышления, воображения и других психических процессов учащихся; 
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2. формирование ощущения свободы движений в передаче музыкально-образного 

содержания и характерных особенностей музыки. 

3. развитие инициативы и самостоятельности в выполнении творческих заданий 

по созданию музыкальных этюдов на основе сформированных движений. 

4. развитие у детей пространственного воображения в творческих заданиях по 

созданию музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций 

     Метапредметными результатами изучения курса ритмики во 2-м классе 

являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

2. планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией 

учителя; 

3. эмоционально откликаться на музыкальную характеристику образов героев 

музыкальных сказок и музыкальных зарисовок; 

4. выполнять действия в устной форме; 

5. осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-

ритмической  деятельности; 

6. понимать смысл инструкции учителя и заданий, предложенных в музыкально-

ритмических упражнениях, композициях, танцах, играх, импровизациях; 

7. выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 

8. выразительно выполнять музыкально-ритмические движения. 

Познавательные УУД: 

1. осуществлять поиск нужной информации, используя материал и сведения, 

полученные от взрослых (Музыкальный словарик, справочники, задания 

«Вспомни, что ты знаешь о хороводе»); 

2. расширять свои представления о музыке и средствах музыкальной 

выразительности, теоретических знаниях; 

3. пространственные ориентации в способах решения исполнительской задачи; 

4. использовать простые символические варианты музыкальной записи, в том 

числе карточки ритма; 

5. читать простое схематическое изображение рисунка танца; 

6. различать условные обозначения сравнивать разные части музыкального 

текста; 

7. осуществлять поиск дополнительной информации о танцах, эпохе и т.д. 

8. работать с музыкальными текстами: анализировать их, слышать ритмические 

особенности, темп, форму произведения; 

9. соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым 

средствам музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия). 

Коммуникативные УУД: 

1. использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от 

музыки; 

2. исполнять музыкально-ритмические движения, танцы со сверстниками; 

3. учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

4. принимать участие в коллективных импровизациях, инсценировках; 

5. следить за действиями других участников в процессе коллективной 

музыкально-ритмической деятельности; 
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6. контролировать свои действия в коллективной работе и понимать важность их 

правильного выполнения (от каждого в группе зависит общий результат). 

7. выражать свое мнение о музыке и танцах в процессе работы над исполнением 

музыкально-ритмических движений. 

     Предметными результатами изучения курса ритмики во 2-м классе являются 

формирование следующих умений: 

1. эмоциональное восприятие музыки разнообразного содержания, различных 

жанров; 

2. умение различать и эмоционально откликаться на музыку разных жанров: 

песню, танец, марш; воспринимать их характерные особенности; 

3. умение эмоционально выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям доступного содержания; 

4. различать жанры народной музыки и основные ее особенности; 

5. размышлять и рассуждать о характере музыкальных произведений, о 

разнообразии чувств, передаваемых в музыке; 

6. передавать содержание музыки, ее образа и характерные особенности танцев, 

упражнений в движении; 

7. выражать свои эмоции в музыкально-ритмической деятельности; 

8. передавать характерные особенности танцев в коллективном исполнении; 

9. воспринимать темповые, динамические особенности музыки; различать 

простые ритмические группы; 

10. сопоставлять музыкальные особенности народной и профессиональной 

музыки; 

11. выразительно и ритмично двигаться под музыку разного характера, передавая 

смену настроения в движении. 

3–й класс 

     Личностными  результатами изучения учебно-методического курса ритмики в 3-

м классе является формирование следующих умений: 

1. эмоциональная отзывчивость на доступные и близкие ребенку по настроению 

музыкальные произведения; 

2. умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: 

народном, классическом, бальном, современном, стилизованно-народном. 

3. умение подбирать манеру, пластику, жесты, элементы этикета для исполнения 

танцев в соответствии с эпохой создания музыкального произведения. 

4. умение создавать танцевальные композиции, инсценировки, выполнять 

творческие задания. 

5. развитие у детей пространственного мышления и пространственного 

воображения в творческих заданиях по созданию танцевальных композиций, 

творческих этюдов, игр. 

6. интерес к различным видам музыкально-ритмической  и творческой 

деятельности; 

7. первоначальные представления о художественно-эстетическом, образном, 

нравственном содержании музыкально-ритмических композиций и танцев; 

8. этические и эстетические чувства, первоначальное осознание роли прекрасного 

в жизни человека; 
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9. выражение в музыкально-ритмическом исполнительстве (в том числе 

импровизациях) своих чувств и настроений; понимание настроения других 

людей. 

10. нравственно-эстетических переживаний музыки; 

11. позиции слушателя и исполнителя музыкально-ритмических композиций, 

танцев; 

12. первоначальной ориентации на оценку результатов коллективной музыкально-

ритмической деятельности. 

     Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. принимать и сохранять учебную, в том числе музыкально-исполнительскую 

задачу, понимать смысл инструкции учителя и вносить в нее коррективы; 

2. планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, различая 

способ и результат собственных действий; 

3. выполнять музыкально-ритмические движения в опоре на заданный учителем 

или сверстниками ориентир; 

4. осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах 

музыкально-ритмической деятельности. 

5. понимать смысл предложенных конструктивных и творческих заданий в 

музыкально-ритмической деятельности; 

6. воспринимать мнение о музыкальном произведении сверстников и взрослых. 

Познавательные УУД: 

1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из  дополнительных 

источников, расширять свои представления о музыке, танцах, эпохе создания; 

2. самостоятельно работать с музыкальными текстами, анализировать их 

строение, характерные особенности, уметь сравнивать с ранее изученными 

произведениями; 

3. передавать свои впечатления о музыкально-ритмических композициях, танцах; 

4. выбирать способы решения музыкально-ритмических задач; 

5. соотносить содержание рисунков и схематических изображений перестроений 

танца с выполнением рисунка танца в движении; 

6. обобщать учебный материал; 

7. устанавливать аналогии; 

8. сравнивать средства музыкальной выразительности в танцевальной музыке и 

других видах искусства (литература, живопись) 

Коммуникативные УУД: 

1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных 

источников, расширять свои представления о музыке и танцах; 

2. самостоятельно работать с музыкальными текстами и заданиями, 

анализировать их строение, характер, особенности музыкального образа; 

3. передавать свои впечатления о  музыкально-ритмической композиции; 

4. выбирать способы решения музыкально-ритмической  задачи; 

5. соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального 

произведения; 
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6. соотносить содержание рисунков и схематических изображений с 

перестроениями в танце; 

7. проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным 

критериям; 

8. обобщать учебный материал; 

9.  устанавливать аналогии; 

    Предметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе являются 

формирование следующих умений: 

1. эмоционально выражать свое отношение к музыкально-ритмической 

деятельности; 

2. ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыки танцев; 

3. понимать возможности музыки передавать чувства и мысли человека; 

4. передавать в различных видах музыкально-ритмической деятельности 

художественно-образное содержание и основные особенности сочинений 

разных композиторов и народного творчества, представлениями о 

композиторском и исполнительском творчестве; 

5. владеть музыкальными понятиями: мажорная и минорная гаммы, фермата, 

паузы различных длительностей, диез, бемоль, ария, канон; 

6. выразительно двигаться под музыку, передавая средства музыкальной 

выразительности, форму произведения в движении; 

7. различать мелодию и аккомпанемент; передавать различный ритмический 

рисунок в движении; 

8. сопоставлять музыкальные образы в звучании разных музыкально-ритмических 

движений; 

9. различать язык танца и выразительно передавать его характерные особенности 

в движении. 

4–й класс 

     Личностными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе является 

формирование следующих умений: 

1. эмоциональная отзывчивость на музыку, осознание содержания музыкальных 

произведений, его драматургии; 

2. эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу 

для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного 

оптимизма; 

3. умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: 

народно-характерном, классическом, бальном, современном, стилизованно-

народном. Учить подбирать манеру, пластику, жесты, элементы этикета для 

исполнения танцев в соответствии с эпохой создания музыкального 

произведения. 

4. умение детей выполнять различные творческие задания по созданию   

танцевальных композиций, инсценировок песен на основе     сформированных   

 движений и добиваться свободы в исполнении и   передаче  характерных 

особенностей музыки танца. 

5. умения и навыки в выполнении задач на пространственные ориентировки в 

творческих заданиях, составлении танцевальных композиций.   



397 

 

6. учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу, устойчивая 

мотивация к различным видам музыкально-ритмической деятельности; 

7. навыки оценки и самооценки результатов музыкально-ритмической 

деятельности; 

8. основа для формирования культуры  здорового образа жизни и организации 

культурного досуга. 

9. способности видеть в людях лучшие качества; 

10. способности реализовывать собственный творческий потенциал, применяя 

знания и представления о музыке. 

     Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе являются 

  формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. понимать смысл исполнительских и творческих заданий, вносить в них свои 

коррективы; 

2. планировать свои действия в соответствии с поставленными художественно-

исполнительскими и учебными задачами; 

3. различать способ и результат собственных и коллективных действий; 

4. адекватно  воспринимать предложения и оценку учителей, родителей, 

сверстников и других людей; 

5. вносить необходимые коррективы в действие после его оценки и самооценки; 

6. осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-

ритмической деятельности; 

7. выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во внутреннем 

плане; 

8. воспринимать мнение сверстников и взрослых о музыкальном произведении, 

особенностях его исполнения; 

9. высказывать собственное мнение о явлениях музыкального искусства; 

10. принимать инициативу в музыкально-ритмических импровизациях и 

инсценировках; 

Познавательные УУД: 

1. осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных и 

творческих заданий с использованием учебной и дополнительной литературы, в 

том числе в открытом информационном пространстве (контролируемом 

пространстве Интернета); 

2. использовать знаково-символические средства, в том числе схемы, для решения 

учебных (музыкально-ритмических) задач; 

3. воспринимать и анализировать музыкальные тексты, в том числе нотные; 

4. строить сообщения в устной и письменной форме, используя примеры 

музыкальной записи; 

5. проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным 

критериям; 

6. обобщать (самостоятельно выделять ряд или класс объектов); 

7. устанавливать аналогии; 

8. представлять информацию в виде сообщения с иллюстрациями (презентация 

проектов). 
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9. соотносить различные произведения по настроению, форме, по различным 

средствам музыкальной выразительности (темп, ритм, динамика, мелодия); 

10. строить свои рассуждения о характере, жанре, средствах художественно-

музыкальной выразительности 

Коммуникативные УУД: 

1. выражать свое мнение о музыке, используя разные речевые средства (монолог, 

диалог, сочинения),  в т.ч. средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

2. выразительно исполнять музыкально-ритмические движения, воспринимать их 

как средство общения между людьми; 

3. контролировать свои музыкально-ритмические движения в коллективной 

работе (импровизациях, инсценировках), соотносить их с действиями других 

участников и понимать важность совместной работы; 

4. продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми, в том числе в 

проектной деятельности; 

5. задавать вопросы; 

6. использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера; 

7. стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; вставать на 

позицию другого человека, используя опыт эмпатийного восприятия чувств и 

мыслей персонажа музыкального произведения. 

8. участвовать в диалоге, в обсуждении различных явлений жизни и искусства; 

9. продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов 

и позиций всех участников; 

10. продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов 

и позиций всех участников; 

    Предметными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе являются 

формирование следующих умений: 

1. эмоционально и осознанно воспринимать музыку различных жанров, включая 

фрагменты крупных музыкальных жанров; ( в упражнениях, композициях, 

танцах, играх, и др.). 

2. эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражать свое 

отношение к музыке в различных видах музыкально-ритмической 

деятельности; 

3. размышлять о музыке как способе выражения чувств и мыслей человека и 

анализировать музыкальные произведения; 

4. соотносить музыкально-ритмические движения с жизненными впечатлениями; 

5. умение сопоставлять различные образцы народной и профессиональной 

музыки, 

6. ценить отечественные народные музыкальные традиции, понимая, что музыка 

разных народов выражает общие для всех людей мысли и чувства; 

7. умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-

мелодические особенности профессионального и народного творчества в 

музыкально-ритмической деятельности; 

8. соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать 

характерные черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать 

особенности музыки, средства музыкальной выразительности в движении; 
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9. наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе 

сходства и различий интонаций, тем, образов и распознавать художественный 

смысл различных форм построения музыки и передавать их в движении; 

10. наблюдать за процессом и результатом музыкально-ритмической деятельности; 

11. общаться и взаимодействовать в процессе коллективного воплощения 

различных художественных образов в движении; 

12. узнавать звучание различных певческих голосов, хоров, музыкальных 

инструментов и оркестров 

13. выразительно исполнять музыкально-ритмические движения разных форм и 

жанров; 

14. определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании 

различных музыкальных инструментов; 

15. оценивать и соотносить содержание и музыкальный язык народного и 

профессионального музыкального творчества разных стран мира. 

 

ПРОГР АММА  

Подготовительный класс 

(3 ч в неделю) Итого 102 часа. 

Обучение движениям под музыку. 

Эмоциональное и правильное исполнение гимнастических и танцевальных 

движений под музыкальное сопровождение учителя. 

Овладение элементарными гимнастическими движениями (наклоны, повороты 

головы, туловища, различные положения рук и т. п.), простейшие построения (в 

колонну, в шеренгу, в круг, свободное размещение в классе и т. п.), элементы танца и 

пляски (элементарные движения, принятые в русском танце, польке и т. п.). 

Разучивание несложных плясок (русская пляска, полька и т. п.), подвижных игр с 

музыкальным заданием (типа «Волк и зайцы», «Кто первый?» и т. п.). Изменение 

заданных движений с ориентировкой на начало и конец музыки, смену музыкальной 

динамики (громкая, тихая музыка), темп (умеренный, быстрый, медленный), 

регистры в музыкальном звучании (высокий, низкий, средний). 

Обучение восприятию музыки 

(в исполнении учителя) 

Определение на слух начала и окончания звучания музыки. 

Различение на слух громкой и тихой музыки, быстрого, медленного и умеренного 

темпа, регистров в музыкальном звучании. 

Различение на слух веселой и грустной музыки. 

Определение в небольших музыкальных пьесах или фрагментах из них характера 

(веселый, грустный) и средств музыкальной выразительности (динамика, темп, 

регистр). 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах. 

Исполнение на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле сильной и 

каждой доли такта в музыке двудольного метра вумеренном темпе. 

 

 

Автоматизация произносительных навыков. 
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(с использованием фонетической ритмики) 

Правильное пользование речевым дыханием, слитное воспроизведение 

слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 4—5 слогов, слов и коротких 

фраз, состоящих из 4 — 5 слогов. 

Воспроизведение речевого материала голосом нормальной высоты, силы и тембра, 

сохраняя одинаковую высоту тона на разных гласных, а также согласных, 

произносимых с голосом (м, н, в, л, р);  

восприятие на слух и воспроизведение модуляций голоса по силе (нормальный — 

громкий — тихий), сохраняя нормальную высоту и тембр. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-

интонационнойструктуры речи: слитно и раздельно слогосочетания, слитно слова, 

синтагматическое членение фразы; кратко и долго гласные звуки, выделение ударного 

гласного в ряду слогов, ударения в дву-, трехсложных словах, логического ударения 

во фразе. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса. 

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала эмоционально, голосом нормальной высоты, 

силы и тембра (с помощью учителя и самостоятельно), в темпе, приближающемся к 

нормальному, по подражанию учителю использование в речевом общении 

естественных невербальных средств коммуникации (соответствующего выражения 

лица, позы, пластики); произнесение слов слитно, с ударением (с помощью учителя, 

по графическому знаку и самостоятельно), реализуя возможности воспроизведения их 

звукового состава (точно или приближенно с использованием регламентированных и 

допустимых замен), соблюдая орфоэпические правила (с помощью учителя и 

самостоятельно); произнесение коротких фраз слитно, деление фраз на синтагмы, 

выделение логического ударения во фразе (с помощью учителя и самостоятельно). 

Декламация песен и попевок под музыку. 

Понимание основных дирижерских жестов (внимание, дыхание, начало, окончание, 

логическое ударение). 

Эмоциональная коллективная декламация под музыку, реализуя сформированные 

произносительные умения; воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 

состоящей из четвертных, восьмых и половинных длительностей в умеренном темпе. 

Примерный репертуар: Д. Кабалевский. «Дождик», русские народные попевки, И. 

Красев. «Падают листья». 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 

Слушайте музыку.* Проверьте аппараты.* Отвернитесь.* Будем учить танец 

(песню, слушать музыку). Марш. Полька. Русский танец. Мы танцевали (слушали 

музыку, учили песню). Станьте ровно (свободно, в одно линию).* Повернитесь 

направо (налево).* Музыка громкая (тихая, быстрая, медленная, веселая, грустная). 

Идите*, бегите.* Танцуйте красиво.* Кружитесь.* Поскоки.* Притопы.* Какая 

музыка? Будем играть. Игра (танец, песня) называется ... . Кто выиграл (проиграл)?* Я 

выиграл* (я первый). 
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I класс 

(2 ч в неделю) Итого 68 часов. 

Обучение движениям под музыку. 

Эмоциональное и правильное исполнение гимнастических и танцевальных 

движений под музыкальное сопровождение учителя. 

Овладение элементарными гимнастическими движениями (наклоны, повороты 

головы, различные положения рук, круговые движения руками, плечами, 

полуприседания, вставание на полупальцы и т. д.), простейшими построениями (в 

одну, две, три линии, в колонну, в шеренгу, в круг, свободное размещение в классе и т. 

д.), элементами танца и пляски (пружинное полуприседание и вставание на 

полупальцы, выставление ноги на пятку и носок, положения и движения рук, 

принятые в русском танце, плавные движения рук, шаг галопа, хороводный шаг, 

поскоки и т. д.). Разучивание несложных плясок, хороводов, танцевальных 

упражнений. 

Изменение заданных движений, ориентируясь на начало и конец музыки, 

музыкальный акцент, смену музыкальной динамики (громкая, тихая, негромкая 

музыка), темп (быстрый, медленный, умеренный), регистры в музыкальном звучании 

(высокий, низкий, средний). Фиксирование движениями сильной и слабой доли такта в 

музыке дву-, трех- и четырехдольного метра в умеренном темпе. Определение 

движением руки высотного положения двух и более звуков внутри среднего регистра. 

Обучение восприятию музыки. 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Различение на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, 

умеренного темпа, музыки дву-, трехдольного метра (полька, вальс), регистров в 

музыкальном звучании, высотных соотношений двух звуков в среднем регистре 

(интервал не менее септимы), поступенного и скачкообразного звукорядов в среднем 

регистре. 

Различение на слух марша, танца и песни при выборе из трех пьес. Различение на 

слух маршей, танцев и песен различного характера при выборе из двух пьес одного 

жанра. 

Определение в музыкальных пьесах жанра (марш, танец, песня), характера 

(веселый, грустный и т. п.), средств музыкальной выразительности (динамических, 

темповых, метрических, высотных отношений). 

Примерный музыкальный материал:музыкальные пьесы, песни (или фрагменты из 

них) — «Марш» С. Прокофьева, «Вальс» П. Чайковского из «Детского альбома», 

«Вальс В-dur» Ф. Шуберта, «Полька» С. Рахманинова, «Полька» М. Глинки, «Марш 

деревянных солдатиков» П. Чайковского из «Детского альбома», «Встречный марш» 

С. Чернецкого, «Песня о школе» Д. Кабалевского, песня «Веселый музыкант» А. 

Филиппенко и др. 

Обучение игре на музыкальных инструментах. 

Эмоциональное исполнение ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе 

или песне. 

Исполнение на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле сильной и 

каждой доли такта в музыке дву-, трех- и четырехдольного метра в умеренном темпе. 

Автоматизация произносительных навыков 
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(с использованием фонетической ритмики) 

Правильное пользование речевым дыханием, слитное воспроизведение 

слогосочетаний (для сочетаний взрывного и гласного звуков типа папа... до 8—10  

слогов, для сочетаний фрикативного и гласного звуков типа саса... до 4 — 6 слогов), 

слов и коротких фраз, состоящих из 6-—8 слогов. 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра, умений изменять голос по 

силе (нормальный — громкий — тихий) и по высоте (нормальный — более высокий 

— более низкий в пределах естественного диапазона), сохраняя нормальный тембр. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: слитно и раздельно слогосочетания, синтагматическое членение 

фразы, кратко и долго гласные звуки, выделение ударного гласного в ряду слогов, 

ударения в дву-, трехсложных словах, логического и синтагматического ударения во 

фразе; передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной 

интонации. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса. 

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала достаточно внятно и выразительно, голосом 

нормальной высоты, силы и тембра, в темпе, приближающемся к нормальному, 

передача различных эмоциональных оттенков высказывания — радости, огорчения, 

растерянности, испуга и др., использование в речевом общении естественных невер-

бальных средств коммуникации — соответствующего выражения лица, позы, 

пластики (с помощью учителя и самостоятельно); произнесение слов слитно, с 

ударением, реализуя возможности соблюдения их звукового состава (точно или 

приближенно с использованием регламентированных замен), соблюдая орфоэпические 

правила (с помощью учителя и самостоятельно); произнесение коротких фраз слитно, 

деление фраз на синтагмы, выделение логического и синтагматического ударения (с 

помощью учителя и самостоятельно). 

Декламация песен под музыку. 

Понимание основных дирижерских жестов (внимание, дыхание, начало, окончание, 

логическое ударение). Эмоциональное коллективное исполнение текста песен под 

музыку под руководством учителя доступным по силе голосом, реализуя 

произносительные умения. Воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 

состоящей из четвертных, восьмых, половинных длительностей в умеренном и 

медленном темпе, выделение логического ударения во фразе. 

Примерный репертуар: народные попевки, русская народная  

песня «Как у наших у ворот», А. Филиппенко. «Веселый музыкант» и др. 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 

Слушай(-те) музыку. Проверьте аппараты.* Отвернитесь.* Будем учить песню 

(слушать музыку ...). Русский танец. Полька. Вальс. Марш. Танцуй(-те).* Мы 

танцевали. Станьте в одну (две, три) линии.* Возьмите бубен (барабан). Повернитесь 

направо (налево, лицом ко мне).* Музыка громкая (тихая, быстрая, медленная). 

Громко (тихо, медленно, быстро). Высокие (низкие) звуки. Песня веселая (грустная). 

Песня называется ... . Гимнастика называется ... («Веселые моряки»). Корпус прямой.* 

Слушайте музыку и выполняйте движения правильно, красиво, ритмично.* Вступле-
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ние. Начинайте движения после вступления.* Кружитесь, выполняйте поскоки, 

притопы.* Станьте свободно (лицом к пианино). Маракасы, румба, треугольник 

(металлофон...). Танцуй(-те) легко, весело.* Исполняйте танец.* Как называется 

танец? Выполняйте движения бодро (легко...).* Будем слушать разные звуки.* Второй 

звук выше (ниже). Будем дирижировать. Дирижируйте на «2» («3»,  «4»).* Мы 

дирижировали на «2» («3»,  «4»).-* Считай(-те) на «2» («3»,  «4»).  Слушайте «раз» 

(«Марш деревянных солдатиков»).* Пластинка.* Проигрыватель.* Музыка негромкая 

(в умеренном темпе, плавная, спокойная, отрывистая). Как движутся звуки?* Звуки 

короткие (длинные). Какая музыка? Какой танец: вальс или полька?* «Марш 

деревянных солдатиков» — музыка веселая, в умеренном темпе. Полька — музыка 

веселая, легкая, быстрая, считать на «2». Композитор. Выделяйте голосом главное 

слово. Говори слитно (громко, тихо, быстро, кратко). 

II класс 

(3 ч в неделю)  Итого 102 часов. 

Обучение движениям под музыку. 

Выразительное, правильное и ритмичное выполнение под музыку гимнастических 

и танцевальных движений. 

Совершенствование основных движений, элементов танцев и плясок (ритмичная 

ходьба, ходьба на полупальцах, легкий бег, 

кружение поскоками, шаг с притопом, повторные три притопа, выставление ноги на 

пятку с подпрыгиванием, шаг польки и т. д.). Освоение перестроения группы 

(построение двух концентрических кругов, сужение и расширение круга, различные 

положения в парах и т. д.). Разучивание несложных танцевальных композиций (полька 

парами, русская пляска, русский хоровод и т. д.). 

Фиксирование движениями сильной и каждой доли такта в музыке дву-, трех-, 

четырехдольного метра в умеренном, медленном и быстром темпе. Дирижирование по 

четырехдольной сетке. Изменение движений в связи со сменой частей музыкальной 

пьесы. 

Исполнение руками (хлопками) несложного ритмического рисунка мелодий, 

состоящих из восьмых, четвертных и половинных длительностей (2 — 8 тактов) в 

двудольном метре. Определение движением руки высотного положения двух и более 

звуков внутри первой октавы. 

Обучение восприятию музыки 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Различение на слух музыки двудольного, трехдольного, четырехдольного метра 

(полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки; мелодий (фрагментов из них) с 

опорой на графическую запись ритмического рисунка, состоящего из восьмых, 

четвертных и половинных длительностей; поступенных восходящего и нисходящего 

звукорядов в первой октаве и многократное повторение одного и того же звука, 

поступенного и скачкообразного звукорядов в первой октаве. 

Различение и узнавание на слух частей пьесы Л.В. Бетховена «Веселая. 

Грустная», Д. Кабалевского «Три подружки»,  а также различение и узнавание 

пьесиз«Детского альбома» П. Чайковского («Вальс», «Марш деревянных 

солдатиков», «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Старинная французская 
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песенка», «Итальянская песенка», «Песня жаворонка»).  

Определение в пьесах характера музыки (веселый, грустный, спокойный, песенный, 

танцевальный, маршевый и т. д.) и средств музыкальной выразительности (темп, 

динамика звучания, метр, характер звуковедения, звуковысотные отношения). 

Знакомство с кратким содержанием музыкальной сказки и различение на слух 

музыкальных фрагментов при выборе из 4—6. 

Обучение игре на музыкальных инструментах. 

Эмоциональное и выразительное исполнение ритмического аккомпанемента к 

музыкальной пьесе или песне. 

Одновременное и поочередное исполнение на музыкальных инструментах в 

ансамбле ритмического аккомпанемента в музыкальной пьесе или песне (ритмический 

рисунок одинаковый для всех инструментов). 

Автоматизация произносительных навыков 

(с использованием фонетической ритмики) 

Слитное воспроизведение слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 8 —

1 0 ,  слов и коротких фраз, состоящих из 8.—10 слогов, деление более длинных фраз 

паузами на синтагмы (по подражанию учителю и самостоятельно). 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра; восприятие на слух и 

воспроизведение модуляций голоса по силе (постепенное усиление: тихо — громче — 

громко, ослабление голоса: громко — тише — тихо) и высоте (базовые мелодические 

модуляции голоса в пределах его естественного диапазона: ровная интонация, 

повышение от среднего уровня, понижение от высокого и среднего уровня). 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико-интонационной 

структуры речи: ударение в дву-, трех-, четырехсложных словах, синтагматическое 

членение фразы, фразовое ударение, изменения темпа речи (нормальный — 

медленный — быстрый), изменение силы голоса (нормальный — громкий — тихий), а 

также произнесение речевого материала шепотом в зависимости от требований 

учителя, расстояния до собеседника, размера помещения, необходимости соблюдать 

тишину; передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной 

интонации. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса. 

Общие требования к речи учеников  

Произнесение речевого материала внятно и выразительно, голосом нормальной 

высоты, силы и тембра, по возможности в нормальном темпе, передача в речи 

повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации (по графическому 

знаку — точка, вопросительный знак, восклицательный знак, по подражанию учителю 

и самостоятельно); использование в речевом общении естественных невербальных 

средств коммуникации (соответствующего выражения лица, позы, пластики); 

изменение силы голоса (нормальный — громкий — тихий), а также произнесение 

речевого материала шепотом в зависимости от требований учителя, расстояния до 

собеседника, размера помещения, необходимости соблюдать тишину; произнесение 

слов слитно (включая разного типа сочетания согласных в одном слове и на стыке 

слов), с ударением, реализуя возможности соблюдения их звукового состава, 

соблюдая орфоэпические правила (по подражанию учителю, по надстрочному знаку и 
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самостоятельно); произнесение коротких фраз (из 2— 3 слов)слитно, деление фраз на 

синтагмы (слова или группы слов до 8 — 1 0  слогов), выделение логического и 

синтагматического ударения, по возможности соблюдение мелодического контура 

фраз (С помощью учителя и самостоятельно). 

 

Декламация песен под музыку. 

Эмоциональная декламация песен (спокойно, весело, бодро, грустно и т. д.) под 

аккомпанемент и под управлением учителя, реализуя сформированные умения 

воспроизводить звуковую и ритмико-интонационную структуру речи. Исполнение 

текстов напевных песен — мягко, спокойно, плавно; песен энергичных, бодрых — 

более твердо, легко. Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен в 

умеренном темпе. Исполнение в контрастной динамике (громко, тихо) отдельных 

фрагментов песен. 

Примерный репертуар: русская народная песня «Как на тоненький ледок», В. 

Савельев. «Если добрый ты», Д. Васильев- Буглай. «Осенняя песенка». 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 

Исполняй(-те) «Русский танец». Мы учим гимнастику «Вальс». Танец 

(гимнастика) называется ... . Встань(-те) в две (одну) линии. Первая линия — шаг 

назад.* Вы приготовилась? Я готова к гимнастике. Опусти локти (локти вперед).* 

Нога на носок (пятку). Выполняйте шаг польки легко.* Будем исполнять танец 

весело. Танцуй(-те) правильно, красиво, ритмично, легко. Звуки на одном месте 

(идут по порядку, скачут). Звуки идут вверх (вниз). Исполни ритм руками.* 

Дирижируй(-те) на «2». Будем дирижировать на «4». Считать на «3». Слушай(-те) 

мелодию. Как будем считать (дирижировать)?* Какая музыка? Музыка (песня) 

веселая (грустная, торжественная, плавная, отрывистая, легкая, спокойная). Как 

называется музыкальная пьеса (песня)?* Пьеса называется ... . Музыкальная сказка 

называется ... . Какую пьесу вы слушали?* Мы слушали «Болезнь куклы». Кто автор? 

Кто написал музыку (слова)? Композитор Чайковский. Мы исполняем (учим) песню 

... . Исполняй)-те) песню (спокойно, плавно, легко, твердо, четко, звонко, весело, 

громко, тихо, в умеренном темпе, быстрее). Говори)-те) слитно (звонко, задорно, 

весело, спокойно). 

III класс 

(2 ч в неделю) Итого 68часа. 

Обучение движениям под музыку. 

Выразительное, правильное, ритмичное выполнение гимнастических и танцевальных 

упражнений под музыкальное сопровождение учителя и грамзапись. 

Совершенствование основных движений и элементов танцев и пляски (например, 

вальсовая дорожка, припляс, скользящий ход на полупальцах, веревочка, присядка, 

упражнения с предметами и т. д.); освоение перестроения группы (фигурная 

маршировка, сведение и разведение, змейка, построение цепочками) и т. д. 

Разучивание несложных танцевальных композиций. 

Исполнение руками (хлопками) ритмического рисунка мелодии (одновременно с 

ее исполнением учителем на фортепьяно и после прослушивания), включая мелодии 

с пунктирным ритмом. 
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Обучение восприятию музыки. 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Различение на слух мелодий песен с опорой на их графическую запись (при 

выборе из 2—4),  фрагментов из одной мелодии (запев, припев). 

Прослушивание фрагментов из музыкальной сказки, симфонической сказки С. 

Прокофьева «Петя и волк», балета и оперы на сказочный сюжет, например балета 

П. Чайковского «Щелкунчик», оперы Н. Римского-Корсакова «Сказка о царе 

Салтане». Знакомство с кратким содержанием произведений. Различение 

фрагментов из этих произведений при выборе из 3 — 5 (в аудиозаписи). Определение 

их характера; узнавание солирующего голоса и хорового звучания при 

прослушивании вокально-инструментальной музыки; знакомство со звучанием 

некоторых инструментов симфонического оркестра и певческих голосов. 

Обучение игре на музыкальных инструментах. 

Эмоциональное и выразительное исполнение на музыкальных инструментах в 

ансамбле ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне 

(ритмический рисунок одинаковый или разный для каждого инструмента). 

Автоматизация произносительных навыков 

(с использованием фонетической ритмики) 

Слитное воспроизведение слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 

10—12,  слов и фраз (до 10—12 слогов). 

Развитие голоса нормальной высоты, силы и тембра; восприятие на слух и 

воспроизведение базовых мелодических (высотных) модуляций голоса в пределах 

его естественного диапазона при сохранении нормальной силы и тембра: ровная 

интонация, повышение и понижение от высокого и среднего уровня. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмикоинтонационной 

структуры речи: изменение темпа речи (постепенное замедление и убыстрение); 

ударение в дву-, трех-, четырех- и пятисложных словах; синтагматическое членение 

фразы, логическое и синтагматическое ударение; передача в речи по возможности 

Мелодической структуры фразы, повествовательной, восклицательной и 

вопросительной интонации. 

 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков и их 

сочетаний, усвоенных учащимися класса. Предупреждение возможных отклонений 

от нормального произнесения родственных по артикуляции звуков в слогах, словах, 

фразах. 

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала внятно, достаточно естественно и 

выразительно, голосом нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе; 

передача в речи повествовательной, восклицательной и вопросительной интонации 

(самостоятельно по графическому знаку — точка, восклицательный знак, 

вопросительный знак), различных эмоциональных оттенков высказывания — 

радости, огорчения, растерянности, испуга, а также значений предельно высокой 

степени признака, действия, состояния; самостоятельный выбор адекватных 

неречевых средств коммуникации (выразительной мимики, позы, пластики), 
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сопровождающих речь (в рамках речевого этикета); произнесение слов слитно 

(включая разного типа сочетания согласных в одном слове и на стыке слов), с 

ударением, реализуя возможности соблюдения звукового состава, соблюдая 

орфоэпические правила (по надстрочному знаку и самостоятельно); правильное 

произнесение новых слов, руководствуясь надстрочными знаками; произнесение 

фраз слитно и деление на синтагмы (группы слов до 1 0 — 1 2  слогов), выделение 

логического и синтагматического ударения, по возможности соблюдение 

мелодического контура фраз (с помощью учителя и самостоятельно). 

Декламация песен под музыку. 

Выразительная декламация песен под аккомпанемент и управление учителя, 

реализуя умения воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры 

речи. Исполнение каждого куплета песни с соответствующими эмоциональными 

оттенками и в различной манере (мягко, спокойно, плавно, энергично, бодро и т. д.). 

Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен в умеренном и умеренно-

быстром темпе (включая мелодии с пунктирным ритмом). 

Примерный репертуар: Ю. Чичков. «Выглянуло солнышко», русская народная 

песня «Посею лебеду на берегу», Д. Кабалевский. «Наш край» и др. 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 

Приготовьтесь исполнять танец ... .* Мы учим танец (гимнастику, второе движение) 

... . Как называется танец? Танёц называется ... . Мы учим русский танец. Мы 

выучили первое движение. Проверьте осанку.* Выполняй(-те) движения правильно, 

красиво, ритмично (плавно, легко, весело, спокойно). Как будете выполнять 

движения?* Как будем считать? Дирижируйте. Слушайте музыку, считайте на «3». 

Исполняйте руками «раз», будем считать на «2». Выполняйте движения после 

вступления.* Будем исполнять танец (упражнение) под музыку в грамзаписи.* 

Внимательно ждите начала музыки, не опаздывайте.* Послушайте разные мелодии* 

(песню, запев, припев, вступление, тему Птички, тему Пети, «Вальс Цветов», танец 

Феи Драже, танец Маши и Принца). Как называется песня? Это песня ... (тема Пети, 

танец Маши и Принца...). Музыка веселая, торжественная, песенная, маршевая, 

танцевальная, похожа на марш (танец, песню), плавная, отрывистая, радостная, 

спокойная, тревожная, взволнованная (...). Опера (балет, музыкальная сказка...) 

называется ... . Симфонический оркестр. Композитор, исполнитель, слушатель. Тема 

Пети — музыка веселая, бодрая, похожа на марш, и на танец, и на песню, исполняют 

струнные инструменты. Тему Птички исполняет флейта, музыка легкая, в высоком 

регистре. Тему Утки исполняет гобой, музыка протяжная, песенная. Это «Вальс 

Цветов» (из балета Чайковского «Щелкунчик»), музыка плавная, взволнованная. Чем 

отличаются мелодии?* В первой мелодии звуки идут по порядку вниз. Во второй 

мелодии звуки идут по порядку вверх. Исполните ритм песни руками.* Говорите 

задорно, звонко (весело, спокойно, ласково, приветливо, взволнованно, твердо).* 

Поздоровайтесь со мной весело (приветливо, спокойно...).* Начинай(-те) песню 

(второй куплет) тихо.* Послушайте вступление (первый куплет) и настройтесь.* 

IV класс 

(2 ч в неделю) 

Обучение движениям под музыку. 
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Выразительное, правильное и ритмичное исполнение танцевальных композиций 

под музыку в аудиозаписи. 

Освоение основных элементов бального народного танца (например, русского: 

тройной ход, тройной ход с ударом, переменный ход, притоп), их несложных 

композиций (например, в кадрильном стиле в медленном темпе — «Сударушка»). 

Разучивание основных движений вальса (в паре): дорожка вперед, назад в паре, 

вальсовые повороты и т. д.; соединение их в несложные композиции. 

Выполнение подготовительных и основных движений танцев в современных 

ритмах (повороты, наклоны, вращение кистей, сгибание и выпрямление рук, 

отведение ног вперед, назад, на каблук, приставные шаги с поворотом). Разучивание 

танцевальных композиций в современных ритмах. 

Импровизация танцевальных композиций под музыку различного характера. 

Изменение движений в соответствии с разными частями музыкальнойпьесы 

(запев, припев песни, вступление, проигрыш, пьесы двух-, трехчастной формы), 

чередованием сольного и коллективного, вокального, вокально-инструментального и 

инструментальногоисполнения. 

Оценка собственного исполнения и исполнения товарищей. 

 

Обучение восприятию музыки 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Прослушивание музыкальных произведений (фрагментов из них), объединенных 

по тематике, например «Народная музыка», «Природа в музыке», «Музыка о детях и 

для детей». 

Определение в прослушанной пьесе (фрагменте) характера (радостный, грустный, 

торжественный, взволнованный и т. д.), средств музыкальной выразительности 

(звуковысотных, темпоритмических, динамических, тембровых отношений). 

Различение 2 — 5 пьес (фрагментов из музыкальных произведений) разного 

характера. 

Прослушивание музыки в разном исполнении (фортепьяно, скрипка, труба и т. д.; 

симфонический оркестр, оркестр народных инструментов и т. д.; мужской, женский, 

детский хор). Закрепление умений вычленить солирующий голос или инструмент, 

различать коллективное и сольное, вокальное, вокально-инструментальное и 

инструментальное исполнение. 

Подбор к прослушанной музыке близких по настроению произведений 

изобразительного искусства, литературы. Развитие представлений учащихся о связи 

музыки с другими видами искусства, их взаимосвязи с жизнью. 

Знакомство с авторами и исполнителями музыки. 

Примерный музыкальный материал: русские народные песни — хороводно-

игровые («Во поле береза стояла»), плясовые («Из -под дуба, из-под вяза»), 

трудовые («Дубинушка»), обрядовые («Ты ль, река ль, моя реченька»), 

городские («Вечерний звон») и т. д., Р. Щедрин. «Озорные частушки», К . Сен- 

Санс. Фрагменты из сюиты «Карнавал животных», М. Глинка: «Камаринская», 

«Жаворонок», В. Косенко. «Дождик», А. Алябьев. «Соловей», Г. Свиридов. 

«Зима», Ф. Шуберт. «Форель», И. Дунаевский. «Скворцы прилетели», Д. 

Кабалевский. «Упрямый братишка», С. Прокофьев. «Болтунья», «Сказочка», 
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М. Мусоргский. «Картинки с выставки», С. Рахманинов. «Весенние воды», Р. 

Шуман. Пьесы из «Альбома для юношества», песни для детей  и др. 

Обучение игре на музыкальных инструментах в ансамбле. 

Эмоциональное и выразительное исполнение на музыкальных инструментах в 

ансамбле ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне 

(ритмический рисунок одинаковый или разный для каждого инструмента). 

Исполнение ведущей партии учениками на инструментах с диатоническим или 

хроматическим звукорядом (металлофон, ксилофон, флейта, гармоника и др.),а также 

на электромузыкальных инструментах. 

Автоматизация произносительных навыков 

(с использованием фонетической ритмики) 

Развитие речевого дыхания, голоса нормальной высоты, силы и тембра, умений 

воспроизводить модуляции голоса по силе и высоте. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмикоинтонационной 

структуры речи: распределения дыхательных пауз при произнесении длинных фраз; 

выделение логического и синтагматического ударения во фразе, соблюдение по 

возможности мелодической структуры фраз, изменение темпа речи, сохраняя его 

звуковой состав и ритмико-интонационную структуру. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков, 

усвоенных учащимися класса. Предупреждение возможных отклонений от 

нормального произнесения родственных по артикуляции звуков в слогах, словах, 

фразах. 

Эмоциональная и выразительная декламация стихотворений или фрагментов из 

них после прослушивания музыки соответствующего настроения. 

Общие требования к речи учеников  

Произнесение речевого материала внятно, достаточно естественно и 

выразительно, голосом нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе, 

передача в речи различных эмоциональных оттенков высказывания, 

самостоятельный выбор адекватных неречевых средств коммуникации 

(выразительной мимики, позы, пластики), сопровождающих речь (в рамках речевого 

этикета); произнесение слов слитно, с ударением, реализуя возможности 

воспроизведения звукового состава, зная и соблюдая орфоэпические правила; 

произнесение фраз слитно, самостоятельное распределение дыхательных пауз при 

произнесении длинных фраз (группы слов до 1 0 — 1 2  слогов), выделение 

логического и синтагматического ударения, по возможности соблюдение 

мелодического контура фраз (под контролем учителя и самостоятельно). 

Декламация песен под музыку. 

Выразительная и эмоциональная декламация песен под аккомпанемент и 

управлением учителя, реализуя умения воспроизведения звуковой и ритмико-

интонационной структуры речи. 

Разучивание песен различного темпа, включая быстрый. 

Разучивание попевок в быстром темпе. 

Воспроизведение в декламации постепенного усиления и ослабления звучания, 
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замедления и убыстрения темпа. Четкое и легкое Исполнение песен быстрого темпа. 

Определение характера песни, анализ звуковысотной и ритмической структуры 

мелодии, динамических оттенков. 

Оценивание собственной декламации песен, декламации товарищей. 

Примерный репертуар:русская народная песня «Как пошли  

наши подружки», В. Шаинский. «Вместе весело шагать», Львов -Компанейц. 

«Дружат дети всей Земли» и др. 

Танцуй(-те) легко, изящно.* Будем учить народный (современный...) танец (...). 

Мы исполняли танец ... . Следите за осанкой.* Придумайте движения сами.* 

Внимательно слушай(-те) музыку, не опаздывайте. Аня (...) исполняет танец 

ритмично (весело). Музыка торжественная (плавная, взволнованная...). Слушайте 

музыку в исполнении симфонического оркестра (певца, певицы, хора, ансамбля...). 

Мы слушаем пьесу Чайковского. Пьесу исполнял ... . Песню исполнил ... . Мы 

слушали музыку Глинки (русскую народную песню). Пианист (скрипач...). Мы 

слушали музыку в исполнении оркестра народных инструментов. Исполняйте песню 

легко, быстро (...). Как называется песня (пьеса)? Назовите автора.* Кто автор песни? 

Какой характер песни? Я слушал песни в исполнении хора (ансамбля...). Художник 

Васнецов (Репин...). Картина художника Васнецова ... . Мне понравилась (не 

понравилась) песня (музыка). Это песня о ... . Говорите выразительно (громко, тихо, 

удивленно, радостно, жалобно, гневно, взволнованно...). Прочитайте стихотворение. 

Сережа читал стихотворение выразительно (хорошо...). Аня исполняет песню 

выразительно (очень громко, тихо, неритмично). 

V класс 

(2 ч в неделю) 

Обучение движениям под музыку. 

Совершенствование выразительного, правильного и ритмичного исполнения 

несложных танцевальных композиций под музыку в аудиозаписи. Свободное и 

легкое выполнение танцевальных движений. 

Разучивание несложных композиций бальных, народных танцев (в кадрильном 

стиле в умеренно быстром темпе и плясовом стиле в умеренно быстром темпе), 

бальных танцев в современных ритмах, танцевальных композиций в ритме вальса 

(например, медленный вальс и др.). 

Импровизация танцевальных композиций под музыку различного характера. 

Совершенствование умений изменять движения в соответствии с разными 

частями музыкальной пьесы (запев, припев, двух-, трехчастная форма и т, д.), 

чередованием сольного и коллективного, а также вокального, вокально-

инструментального и инструментального исполнения. 

Обучение восприятию музыки 

(в исполнении учителя и аудиозаписи) 

Прослушивание музыкальных произведений (фрагментов из них), объединенных 

по тематике, например: «Сказки в музыке», «Музыкальная жизнь страны: 

концертные залы, музыка театра, кино» и т. д. 

Совершенствование умений самостоятельно определять характер музыки, 
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доступные средства музыкальной выразительности (звуковысотные, темповые, 

ритмические, динамические, тембровые отношения). 

Различение фрагментов из музыкальных произведений или небольших пьес 

(песен) различного характера в условиях ограниченного выбора (из 3—5). Подбор к 

прослушанной музыке близких по настроению произведений изобразительного 

искусства. 

Развитие представлений учащихся о связи музыки с другими видами искусства. 

Знакомство с автором и исполнителями музыкального произведения. 

Подготовка учащимися (с помощью учителя, воспитателя) кратких сообщений о 

музыке, музыкантах на основе чтения статей из газет, журналов, глав из книг. 

Примерный музыкальный материал:фрагменты из оперы 

Н. Римского-Корсакова «Сказка о царе Салтане», балета П. Чайковского 

«Лебединое озеро», балета С. Прокофьева «Золушка». П. Чайковский. Пьесы из 

сборника «Времена года», Д. Шостакович. «Романс» из кинофильма «Овод», А. 

Островский. «Пусть всегда будет солнце», народная и популярная современная 

музыка и др. 

Обучение игре на музыкальных инструментах в ансамбле. 

Эмоциональное и выразительное исполнение на музыкальных инструментах в 

ансамбле ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе или песне 

(ритмический рисунок одинаковый или разный для каждого инструмента). 

Исполнение ведущей партии учениками на инструментах с диатоническим или 

хроматическим звукорядом (металлофон, ксилофон, флейта, гармоника и др.), а 

также на электромузыкальных инструментах. 

Автоматизация произносительных навыков 

(с использованием фонетической ритмики) 

Восприятие на слух и воспроизведение усвоенных модуляций голоса по силе и 

высоте. 

Восприятие на слух и воспроизведение элементов ритмико- интонационной 

структуры речи: распределение дыхательных пауз при произнесении длинных фраз; 

выделение логического и синтагматического ударения во фразе; соблюдение по 

возможности мелодической структуры фраз, изменение темпа речи, сохраняя его 

звуковой состав и ритмико-интонационную структуру. 

Закрепление правильного воспроизведения в речевом материале звуков, 

усвоенных учащимися класса. Предупреждение возможных отклонений от 

нормального произнесения родственных по артикуляции звуков в слогах, словах, 

фразах. 

Выразительное и эмоциональное чтение стихотворений (наизусть и по книге) 

после прослушанной музыки. Самостоятельный 

подбор известных учащимся стихотворений, фрагментов из прозы, близких по 

настроению прослушанной музыке. 

Общие требования к речи учеников 

Произнесение речевого материала внятно, достаточно естественно и 

выразительно, голосом нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе; 

передача в речи различных эмоциональных оттенков высказывания; 
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самостоятельный выбор адекватных неречевых средств коммуникации (в рамках 

речевого этикета); произнесение слов слитно, с ударением, реализуя возможности 

соблюдения их звукового состава, зная и соблюдая орфоэпические правила; 

произнесение фраз слитно (до 1 0 — 1 2  слогов); самостоятельное деление фраз на 

синтагмы, выделение логического и синтагматического ударения; по возможности 

соблюдение мелодического контура фраз. 

Декламация песен под музыку. 

Выразительная и эмоциональная декламация песен под аккомпанемент учителя, 

реализуя умения воспроизводить звуковую и ритмико-интонационную структуру 

речи. Декламация песен с одновременным их звучанием в аудиозаписи (под 

управлением учителя). 

Декламация песен под музыку с хорошей дикцией, четкое воспроизведение 

ритмической структуры мелодии (включая пунктирный ритм), динамических 

оттенков и темповых изменений; достижение свободного, легкого звучания. 

Разучивание попевок в быстром темпе. 

Самостоятельный анализ музыки, характера песни, звуковысотной и ритмической 

структуры мелодии, определение кульминации в песне, изменений динамики 

звучания и темпа. 

Примерный музыкальный материал: Л. Пляцковский. «Настоящий друг», А. 

Островский. «Пусть всегда будет солнце» и др. 

РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ 

Исполняй)-те) бальный танец легко, изящно, свободно. Мы учимся танцевать ... 

(вальс). Придумай)-те) движения. Внимательно слушай.(-те) ... («раз», смену запева и 

припева, вступление хора...).* Сережа исполняет танец (легко, изящно, свободно, 

ритмично...). Музыка взволнованная (спокойная, радостная...) Пьесу ... исполняет 

оркестр (хор, хор и оркестр народных инструментов...). Слушайте музыку в 

исполнении симфонического оркестра (певца, певицы, хора, ансамбля...).* Мы 

слушаем пьесу Чайковского. Пьесу исполнял ... . Песню исполнил ... . Мы слушали 

музыку Глинки (русскую народную песню). Пианист (скрипач, органист...). Мы 

слушали музыку в исполнении оркестра народных инструментов. Мы слушали пьесу 

... (музыку Чайковского, хор...) Композитор Прокофьев (Чайковский, Шостакович...). 

Песню написали композитор ... и поэт ... . Первый куплет исполняем взволнованно, 

второй — спокойно. Это песня о ... . 
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