[image: ]Физическое развитие.








[image: ]





 
[bookmark: _GoBack]Пальчиковая гимнастика
Раз, два, три, четыре, пять –
Будем листья собирать. (Сжимают и разжимают кулачки).
Листья березы, (Загибают большой палец).
Листья рябины, (Загибают указательный палец).
Листики тополя, (Загибают средний палец).
Листья осины, (Загибают безымянный палец).
Листики дуба мы соберем, (Загибают мизинец).
Маме осенний букет отнесем. (Сжимают и разжимают кулачки).
* * *

Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали. (Сжимают и разжимают кулачки).
Наши пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем. (Пошевелить всеми пальцами).
* * *

Сидит белка на тележке, (Сжимают и разжимают кулачки).
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке, (Поочередно разжимают пальцы).
Воробью, синичке,
Мишке - топтыжке
И зайчику- трусишке.
* * *

Карандаш в руках катаю, (Прокатывать карандаш между большим
Между пальчиков верчу. пальцем и поочередно всеми остальными).
Непременно каждый пальчик
Быть послушным научу!
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- MuTs, MATeHbKA, IPOCHACH!
/la ¢ mo1aTHeB-TO CIYCTHCh!

CbImHME, KPHKHYI HETYIIOK,

3a ceI0M IOET POIKOK,
Ha KpbLI€dKe 1Bepb CKPHIHT,

¥V Kkoaoama rych TpyGHT,
JKypaBiu B 60py KypJIbIyT,
A C PeRH yTATA KIHIYT:

- Murs, MuTeHbKA, BCTaBai,
CeeTblil 1eHb He IPo3eBaii!

ITomsazusaemcsa, pyKku
86epx.

Packpuieaem u
3aKpuieaem K1oeux.

Hepaem Ha 0yoouxe.

Hanuuxu, cobpannvie
& wenomo,
evlmazueaem anepe@.

ITomszueaemces, pyxku
86epx.
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Ill1a KynaThest Yepenaxa

H Kycaaa Beex OT cTpaxa.

Kycb-Kych-Kych!
KyCb-Kych-KyChb!

Huvero 51 He §010Ch.

CK1a0b16aeM 100 WKy
evecme u epawaen é
3anacmeax.

Xnonaem e nadouixu.

Henaem xeamamensHuie
O8UIICEHUA.

ITeped coboii dsuzaem
JadowKamMu enpaso-
&160.





